De computervertaling laat nog weleens
vreemde zinnen zien.

Je kunt met de Control en F toets tegelijk in te drukken
Z.oeken in dit boek, er verschijnt onderaan de balk een
Z.0ek venstertje.



Nieuwe onderzoeksresultaten tonen aan dat er één enkele oorzaak is voor
alle vormen van kanker. Dit boek geeft exacte instructies voor hun genezing.

Het geneesmiddel voor alle vormen van kanker
Inclusief meer dan 100 koffers
Geschiedenissen van genezen personen

Plus twee revolutionaire elektronische circuits, één om de voortgang te
diagnosticeren en te bewaken,

de andere om parasieten en bacterién te zappen!
Hulda Regehr Clark, Ph.D., N.D.
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waarom ik zo veel nadruk leg op tandbacterién. Lugoljodium is gemakkelijk
te maken en vrij goedkoop (zie Recepten). Je voelt uiteraard geen prikkend
gevoel, omdat je mond verdoofd is.

Dr. J: Hoe zit het met antibiotica? Tandartsen overal ter wereld gebruiken
routinematig antibiotica om de genezing na de procedure te bevorderen. Het
lijkt behoorlijk effectief. Velen gebruiken uiteraard antibiotica om zichzelf
legaal te beschermen.

Dr. C: Clostridium-bacterién in het kaakbot reageren niet goed op
antibiotica. Ze komen terug zodra het antibioticum wordt gestopt. Dat komt
omdat de wond vrij diep is en er diep van binnen heel weinig zuurstof is. Dit
is de klassieke setting voor Clostridium. Ons ‘huismiddeltje’-antibioticum
werkt beter dan commerciéle varianten (zie pagina 102). Wat vaak net zo
veel helpt als antibiotica, is het uit de mond halen van al het metaal en
plastic. Dit op zichzelf herstelt de mondimmuniteit zo plotseling dat er geen
infecties ontstaan. Het is behoorlijk opmerkelijk.

Dr. J: Hoe eenvoudiger de tandheelkundige behandeling, hoe beter. Als de
tandarts zegt dat hij of zij uw metalen vullingen kan verwijderen, maar er



zo'n groot gat achterblijft, kunt u beter KROONEN

hen, zeg “NEE!” Een kroon is een recept voor een ramp. De tand moet tot in
de kern worden geboord, zodat de holle kap (kroon) eroverheen past.

Dr. C: De ruimte tussen dat kernje en de dop moet volledig gevuld zijn, er is
dus geen ruimte voor bacterién.

Maar eigenlijk gebeurt dat niet. Elke kroon die ik verwijderd heb gezien,
onthulde een grijs tot zwarte tandzone. Hier groeide de Clostridium tot in de
tand. Omdat Clostridium een ‘tumormicrobe’ is, dat wil zeggen dat het RNA
in DNA kan veranderen, moeten dergelijke geinfecteerde tanden bij zeer
zieke patiénten snel worden getrokken.

De infectie zit in de tand, niet op de tand. Je kunt ervan uitgaan dat elke
gekroonde of afgedekte tand een grove infectie eronder heeft. De tand kan
niet worden schoongemaakt. Gekroonde tanden en afgedekte tanden moeten
worden getrokken.

78




DEEL TWEE: WEER BETER WORDEN

Deze tanden, waarvan de kronen zijn verwijderd, onthullen een zwart
oppervlak eronder en fijne grijze lijnen die de tand verder binnendringen.
Het is steevast Clostridium aan het werk.

Afb. 24 Zwarte tand onder kroon
Dr. J: Dat zijn voor sommige mensen veel extracties.

Dr. C: Ja. Een mondvol kapjes of kronen moet worden ingeruild voor een
kunstgebit of gedeeltelijke prothese. Ze hadden iiberhaupt geen kronen
moeten laten zetten. Het gevaar was op dat moment uiteraard niet bekend.

Dr. J: Zou u dan verschillende tandheelkunde voorstellen voor gezonde en
zieke mensen?

Dr. C: Ik veronderstel dat we dit al onbewust doen. Als we ziek zijn, stoppen
we met onze slechte gewoonten en het nemen van risico's. Later, als alles
goed met ons gaat, keren we naar hen terug. Maar het is niet logisch. Het is
slechts een kwestie van tijd dat we onze fouten moeten corrigeren. Een zieke
persoon heeft slechts enkele weken de tijd om de bronnen van de infecties in
zijn of haar lichaam uit te roeien, terwijl degenen die zich nog steeds goed
voelen nog jaren te gaan hebben, afhankelijk van de immuniteit van het
lichaam.

Dr. J: Wat doe je voor jezelf? Heeft u metaal of plastic in uw mond?

Dr. C: Al mijn grote plastic vullingen werden extracties. Ik ben van plan om
de achterruimtes te vullen met gedeeltelijke delen. Op dit moment is er geen
vulmateriaal dat veilig genoeg is om permanent in mijn mond te houden, 79
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maar ik kijk naar de tandheelkundige marktplaats in Duitsland. Zij zijn zich
bewust van het toxiciteitsprobleem van kunststoffen en zijn wellicht de
eersten die dit oplossen.



Dr. J: Hoe zit het met de voortanden? Draag je er plastic in?

Dr. C: Nee, ik heb het plastic er gewoon uit laten halen door middel van
luchtschuren.

Hierdoor wordt voorkomen dat het oorspronkelijke gat groter wordt. Ik houd
de gaten leeg en heel erg schoon. Misschien wordt er binnenkort een nieuw
niet-giftig plastic ontwikkeld. Ik hoopte eigenlijk dat je het zou ontwikkelen.

Dr. J: Dus je hebt het plastic eruit gehaald dat ik er zo artistiek in heb gestopt
jaren geleden?

Dr. C: Ja, en ik ben blij u te kunnen vertellen dat ik geen Clostridium-
infecties had. Het kan dus! Misschien was jouw techniek superieur.
Misschien was er geen sprake van open dentine, alleen van glazuur! De
techniek die overal elders wordt gebruikt, moet echter veel beter zijn voordat
deze acceptabel is.

Dr. J: Waarom heb je ze dan verwijderd?

Dr. C: Toen ik het composiet dat u voor mij ging gebruiken oorspronkelijk
testte, ontdekte ik dat het vrij was van zware metalen, maar ik heb niet getest
op urethaan en bisfenol-A. En ik heb de basis/voering en andere kleine
aanvullende materialen die een tandarts naast het composiet gebruikt, niet
getest. Deze worden onderdeel van de herstelde tand en lekken voortdurend
hun gifstoffen uit. Mijn vullingen sijpelden dus koper, kobalt en vanadium,
wat ik in mijn netvlies en oogzenuw ontdekte. Bovendien ontdekte ik kwik
en zilver dat onder de plastic vullingen zat — de overblijfselen van mijn
vorige amalgamen. Maar ze kwamen eruit met luchtschuring.

Dr. J: Denkt u dat een klein bedrag ertoe doet?

Dr. C: Dat kleine bedrag maakt het verschil tussen herstel of geen herstel
voor de zeer zieke patiént. Bij gezondere mensen merk je de
gezondheidsboost niet.
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Dr. J: Aangezien u nu met kwik gevulde tanden verwijdert in plaats van ze
opnieuw te vullen met plastic, gebruikt u speciale voorzorgsmaatregelen?

Dr. C: Extracties moeten zorgvuldig worden uitgevoerd, zodat het amalgaam
niet uiteenvalt, waardoor er kleine stukjes vrijkomen en zich in spleten in het
tandvlees, het bot of het gat zelf nestelen. In Mexico verwijzen we de patiént
routinematig door naar een kaakchirurg voor extracties en naar een tandarts
voor luchtschuring of tijdelijke cementvullingen.

Dr. J: Geen enkele tandarts in de VS zou een tand trekken alleen maar omdat
er een grote amalgaamvulling in zit.

Dr. C: Het amalgaam is zeer giftig. De beschikbare plasticvervangers zijn
ook giftig. Maar om dit te bewijzen heb je Syncrometer-technologie nodig,
die zoekt naar metalen in het beenmerg, de milt, de thymus en de
lymfeklieren. Dat is waar het je doodt door het ijzermetabolisme te
blokkeren. Het cheleert niet. Jouw keuze is om aan ziekte te bezwijken of te
ontsnappen. Extracties zijn levensreddend. Patiénten zullen voor hun
tandheelkundige werkzaamheden naar het buitenland moeten.

Dr. J: Hoe kun je een ernstig zieke patiént ervan overtuigen dat te doen?
Dr. C: Woorden zijn niet overtuigend, dus ik doe niet te veel mijn best.

Maar als een gehandicapte MS-patiént een andere MS-patiént terrein ziet
winnen na het trekken van tanden, is dat behoorlijk overtuigend. De
resultaten komen zo snel dat er geen discussie meer is. Zo ook voor de
kanker- of AIDS-patiént. Mogelijk maken zij zich zorgen over de

“stress” op hun lichaam door extracties. Maar als ze zien dat vergelijkbare
patiénten binnen enkele dagen na de extractie weer beginnen te eten, zich
aankleden of gaan wandelen, is er geen overreding voor nodig. Het is
overtuigend om het wonderbaarlijke herstel van anderen in dezelfde
hopeloze situatie te zien. Sterker nog, ik heb patiénten horen zeggen: “Wie
heeft zijn eigen tanden nodig in een houten kist?”

Dr. J: Welk percentage van de patiénten geeft zo'n dramatische reactie?
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Dr. C: Allemaal, 100%. Blijkbaar was giftig tandheelkundig materiaal een
groot deel van ieders probleem. De patiént heeft geen ontgiftingsvermogen
meer voor zware metalen in bepaalde vitale organen, en het kleinste beetje
doet nu de weegschaal doorslaan, zelfs tatoeages. Ook de voortanden moeten
zorgvuldig worden schoongemaakt, omdat er nog metaal in het plastic zit
(koper, kobalt en vanadium). Hierna worden alle tanden schoongepoetst met
hetzelfde luchtschuurapparaat met zuiveringszout (in plaats van
aluminiumoxide). Zuiveringszout zal zich combineren met metaaloxide in
spleten en uitstekend werk verrichten bij het opruimen na amalgaam.
Hetzelfde doe je voor plastic vullingen.

Een dramatische reactie komt pas nadat de hele klus is voltooid.

Vergeet niet te wachten tot uw tandvlees genezen is voordat u de voortanden
met lucht schuurt, anders kunnen er deeltjes in de wond achterblijven. Het
duurt vier tot zes dagen.

Dr. J: U adviseert het gebruik van een cofferdam, nietwaar?

Dr. C: Ja, een rubberdam plus een zuigapparaat om te voorkomen dat stukjes
los amalgaam wegzwemmen naar andere locaties, zich onder het tandvlees
verstoppen en zich op extractielocaties nestelen om nooit meer
teruggevonden te worden. Dat is rampzalig.

Dr. J: Hoe vul je de nieuwe gaten die achterblijven na het verwijderen van
metalen en plastic vullingen?

Dr. C: Dat doe je niet.
Dr. J: Worden ze niet geinfecteerd?

Dr. C: Niet over een half jaar. Dat is voldoende tijd om beter te worden.
Nadat de patiént beter is geworden, komt het nemen van risico's weer in zijn
gedachten en zijn ze vastbesloten de gaten op te vullen. Maar zou je, nadat je
ternauwernood aan de dood bent ontsnapt, het risico lopen om iets dat ook



maar een beetje verdacht is weer in je mond te stoppen om er voortdurend op
te zuigen?

Dr. J: Het antwoord daarop is eenvoudig; Nee, natuurlijk. Maar hoe zit het
met infecties? Beginnen niet alle open tanden pijn te doen?

Dr. C: Nee, dat doen ze niet. Patiénten koesteren deze laatste tanden.

Ze houden ze brandschoon door te borstelen met colloidaal zilver 82
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(vijf druppels op tandenborstel), of met witte jodium; dat hen van infectie
behoedt. Als een tand geinfecteerd raakt, wordt het een extractie.

Dr. J: Vult u ze uiteindelijk in?
Dr. C: Ja, met zinkoxide en eugenol, gewone ZOE
cement.23

Dr. J: Dat gaat echt terug in de tijd. Als je zinkoxide en eugenol niet in de
juiste verhouding mengt, brokkelt het meteen af.

De verschillende ZOE-benodigdheden die ik heb getest, waren vrij van
verontreinigingen, op voorwaarde dat het poeder- en vloeistofsets waren en
geen voorgemengde varianten.

Afb. 25 Goede ZOE-rassen

Dr. C: We doen het heel goed in Mexico. Geen enkel probleem. Geen
afbrokkeling. Ze zien er helderwit uit, een beetje te wit, maar misschien
wordt er binnenkort wel een veilige kleurstof gevonden. Het mooie is dat
deze ZOE-vullingen gemakkelijk schoon te maken zijn; bij luchtschuring
heb je niet eens verdoving nodig en hoef je het gat niet te boren. 23 ZOE
staat voor zinkoxide en eugenol. Wanneer deze twee worden gemengd,
wordt het resulterende “cement” erg hard. Eugenol is ook antiseptisch, zodat
de caviteitswand geen infectie toelaat.
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groter elke keer dat je hem inruilt voor een nieuwe ZOE-vulling of voor
veilig plastic zodra dat beschikbaar komt. Het was bedoeld als tijdelijk
middel, maar het houdt prima stand, zolang er voldoende poeder in de ZOE-
mix wordt gebruikt.



Sommige mensen zijn allergisch voor ZOE, maar dit kan vooraf worden
getest en in plaats daarvan kan een van de andere cementen worden gebruikt.

Richtlijnen voor een gezonde mond

Als je hebt

Dan...

Metalen vullingen

Verander ze in zinkoxide en eugenol. De inlays en onlays

origineel poeder en vloeistof worden geleverd in 2 aparte flessen. De
verhouding poeder tot vloeistof bepaalt de hardheid. Geen enkele
voorgemengde of sneller uithardende variéteit is veilig. Let op, gebruik geen
base/liner, lijm, bonder, primer of andere voorbereidende middelen, behalve
zoals later besproken.

Kronen (alle soorten)

Trek de tand volledig uit.

Bruggen

Ga over op gedeeltelijke methacrylaatproducten.
Metalen gedeeltelijken

Ga over op gedeeltelijke methacrylaatproducten.
Kunstgebit

Stap over op een kunstgebit van methacrylaat.
Porseleinen kunstgebittanden

Overstappen op prothesetanden van methacrylaat: deze moeten loskomen in
een zakje en niet in een wasstaafje. De was hecht zich en vervuilt het hele
kunstgebit, tenzij je elke tand grondig wast en droogt.



Zwaar beschadigde tanden
Word extracties.
Wortelkanalen

Word extracties.

Beugels en implantaten
Voorkomen.

Cavitaties

Moet operatief worden gereinigd en gedesinfecteerd met verdund Lugol-
jodium.

Tijdelijke kronen

Word extracties.

Tijdelijke vullingen

Dezelfde procedure als voor metalen vullingen.

De richtlijnen kunnen als volgt worden samengevat: 1. Verwijder al het
metaal en plastic uit de mond.

2. Verwijder alle dode of geinfecteerde tanden en reinig cavitaties.
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Dr. C: Het verwijderen van al het metaal en plastic betekent het verwijderen
van alle wortelkanalen, vullingen en kronen. Haal al het brug- of deelwerk
uit metaal of kunststof eruit en verander dit in methacrylaat. Maar misschien
voelt u zich behoorlijk gehecht aan het goud, dus vraag de tandarts om u
alles te geven wat hij of zij verwijdert. Kijk naar de onderkant. Je zult
geschokt zijn door de corrosie.

De bovenoppervlakken van tandvullingen worden glanzend gehouden door
te poetsen (je slikt een deel van het verwijderde door). Daaronder zit aanslag
en smerigheid. Vraag om uw kronen te zien wanneer ze worden verwijderd.

Afb. 26 Boven- en onderkant van enkele metalen kronen.

De stank van de infectie onder sommige tanden kan overweldigend zijn als
ze worden getrokken. Clostridiumgassen zijn bijzonder aanstootgevend. Een
slechte adem in de ochtend is te wijten aan dergelijke verborgen
tandinfecties, niet aan een tekort aan mondwater!

Al het metaal moet eruit komen, hoe glanzend het er ook uitziet op het
oppervlak. Metaal hoort niet thuis in je lichaam. Het is giftig voor uw
stofwisseling en uw immuniteit. Doe dit zodra u 85 bent




DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

Ik heb een tandarts gevonden die het kan doen. Zoek een tandarts met
ervaring en kennis over dit onderwerp. Het is meer dan het vervangen van
bekende boosdoeners zoals kwik-amalgaamvullingen. Dit is gifvrije
tandheelkunde. Alleen niet-giftig plastic mag terug in uw mond worden
gestopt. Momenteel is alleen methylmethacrylaat veilig bevonden, samen
met de cementen zinkoxide en zinkfosfaat. Er zouden meer varianten op de
‘veilige’ lijst kunnen staan, zoals de silicaten en carboxylaten, als deze
verbindingen worden besteld bij een chemisch toeleveringsbedrijf, in plaats
van bij een tandheelkundig bedrijf.

Dit zijn enkele van de tandheelkundige benodigdheden die ik heb getest. Ze
bevatten een of meer van de tumorigenen: koper, kobalt, vanadium,
maleinezuur, malonzuur, urethaan of scharlakenrode azokleurstof.

Afb. 27 Tandheelkundige materialen

Tandheelkundig plastic mag, om veilig te zijn, geen malonzuur en
maleinezuur bevatten, noch urethaan of bisfenol-A, noch een
kankerverwekkende stof.

“azo”-kleurstof, noch vervuilende zware metalen. Niet alleen het
restauratiemateriaal, maar ook de liner/lijm, bonder, primer etc. moeten vrij
zijn van deze gifstoffen. Een analyse op deze toxines zou een vereiste
moeten zijn voor alle tandheelkundige materialen.
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Dr. J: Als uw tandarts u vertelt dat kwik en andere metalen geen problemen
veroorzaken, kunt u hem of haar niet van gedachten doen veranderen. Zoek
ergens anders een behandeling!

Uw tandarts moet om te beginnen een volledig rontgenonderzoek van uw
mond uitvoeren. Vraag om de panoramische rontgenfoto voordat u met
tandheelkundige ingrepen begint. De panoramische rontgenfoto toont de
hele mond, inclusief de kaken en de sinussen. Hierdoor kan de tandarts
geimpacteerde tanden, wortelfragmenten, stukjes kwik begraven in het bot
en diepe infecties zien. Op een panoramische rontgenfoto zijn cavitaties
zichtbaar die bij de gebruikelijke tand voor tand misschien niet te zien zijn

"serie met volledige mond."
Dr. C: Hier is een voorbeeld van een panoramische réntgenfoto.

Afb. 28 Een afdruk van een panoramische réntgenfoto van gemiddelde
goede kwaliteit. Een afdruk van een rontgenfoto draait de lichte en donkere
gebieden om. Omdat u deze afdruk gaat vergelijken met uw eigen
rontgenfoto, moet u op de hier getoonde afdruk lichte gebieden omzetten
naar donkere gebieden op uw réntgenfoto.
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Om uw panoramische rontgenfoto te kunnen lezen, plakt u deze op een
raam. Zoek eerst de hoeken van uw kaakbot, let op de linker- en rechterkant,
de boven- en onderkant. Gebruik een handvergrootglas om het te bestuderen.

Jij mag het beoordelen

Er is geen hogere graad in de tandheelkunde nodig om te beoordelen of het
een goede of slechte rontgenfoto is. Zijn alle wortelpunten zichtbaar?



Zo niet, dan heb je je geld verspild; je kreeg het panoramische zodat je de
wortelpunten en verder kon zien! Omdat de rontgenfoto direct op het
moment van maken kan worden bekeken, kunt u een herkansing aanvragen
(deze kost weinig extra).

Deze specifieke rontgenfoto had overgedaan moeten worden, want als je
naar de boventanden Kkijkt, zijn er geen wortelpunten zichtbaar. De mond
was niet correct gepositioneerd voor de rontgenfoto. Ook zijn de tanden aan
de uiteinden effen zwart, dus daar valt niets over af te leiden.

De intensiteitsinstelling op het réntgenapparaat was voor hen niet correct.
Een dubbele réntgenfoto in een andere setting zou verstandig zijn geweest.

Kijk vervolgens naar de ondertanden: de wortelpunten staan op de afdruk,
maar zijn niet erg duidelijk. Het réntgenapparaat produceerde twee donkere
verticale lijnen in het midden, waardoor de wortels nog verder verborgen
werden (een goede reden om het ter plekke opnieuw te laten doen). Onder
elke eindtand bevindt zich een ronde witte vlek. Op de rontgenfilm die u
onderzoekt, zouden dit donkere vlekken zijn. Dit zijn de gaten in het kaakbot
waardoor de zenuwen en bloedvaten kunnen passeren. Merk op dat er drie
maanden geleden linksonder een tand is getrokken. Het bot is al bijna tot aan
de bovenkant opgevuld, zodat een bijna vlakke lijn zichtbaar is die de rand
van het kaakbot van de ene naar de andere kant markeert.

Zoek het centrum. Je hebt vier kleine platte tanden vooraan aan de
onderkant. Het midden ligt ertussen, dus twee bevinden zich op de 88
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linkerkant en twee aan de rechterkant. Het midden aan de bovenzijde is
makkelijker te vinden; zie de pijl.

De vijfde tand vanuit het midden linksboven heeft een zwarte wolk die uit de
wortelpunt omhoog komt als een zwerm muggen erboven.

Dit is een infectie, de bacterién paraderen richting de hersenen.
Hersentumoren zijn gemaakt van dergelijke gebeurtenissen. Proberen zo’n
tand te redden zou een grote vergissing zijn, ook al ‘ziet de tand er goed uit
en gaf geen problemen’. Aan de binnenrand van de tanden in het midden
bovenaan is plastic (zwarte randen) te zien; dit werd gedaan voor
cosmetische doeleinden. Hier en daar zijn nog wat stukjes plastic te zien. Er
zijn geen cavitaties te zien in de onderste helft waar het zicht goed is.

Op deze rontgenfoto was geen grote tatoeage te zien, hoewel de tandarts
deze gemakkelijk kon zien tijdens het werken aan de mond.

Geen vullingen, geen kronen, geen gaatjes, maar misschien leidde een dode
tand tot het abces op de witte plek boven de R. De drainage onthulde alleen
maar pap, wat een infectie impliceerde, voor zover de sonde kon reiken.

Afb. 29 Panoramisch beeld van goede kwaliteit
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Het tweede panoramische beeld toont alle wortelpunten. Er zijn geen
cavitaties te zien. Let op de ronde witte vlek (zwart op de rontgenfilm) net
boven de R. Dit was een abces, ver verwijderd van de tanden, maar
waarschijnlijk afkomstig van een dode of geinfecteerde tand. Een
rontgenfoto kan dode tanden niet identificeren. Ze hadden op vitaliteit getest
moeten worden. Een dode tand herbergt altijd Clostridium. Zo’n ‘stille’
infectie zal behalve de tumor ook vitale organen bereiken, zoals de thymus,
het beenmerg en de milt! Alle dode tanden moeten worden getrokken.

Het laatste panoramische beeld vertoont, hoewel van slechte kwaliteit,
rechtsonder een grote cavitatie. Een of twee tanden die daar lang geleden
werden getrokken, lieten een groot gat achter met een infectie (donker
gebied) langs de zijkanten. Door een grondige reiniging zou het geheel
kunnen worden opgevuld, waarbij rechtsonder grote cavitatie te zien is.

bot weer en stop de chronische ziekte (waaronder kanker) waaraan deze
patiént leed. Rechtsboven zit een eenzame tand in een infectiebed. De
donkerzwarte gebieden zijn van metaal. Uit synchrometertesten bij deze



patiént bleek dat de tandbacterién, Staphylococcus en Clostridium, beide
aanwezig waren op de 90
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borst, waardoor groeifactoren worden geproduceerd en RNA in DNA wordt
omgezet om de tumor daar aan te sporen.

Dr. J: Witte gebieden op de afdruk (zwart op het negatief) zijn overlappende
tanden of plastic vullingen. De tandarts kan dit het beste beoordelen. Vraag
de tandarts om ze voor u te interpreteren.

Dr. C: We zijn eraan gewend te denken dat plastic metaalvrij is. Dit is fout.
Modern plastic bevat metaal als componenten en als verontreinigingen,
waaronder zelfs kwik. Een mogelijke verklaring is dat fabrikanten
gerecyclede chemicalién gebruiken. Het is vooral belangrijk dat er geen
koper,24 kobalt of vanadium uit het plastic sijpelt, aangezien deze toxiciteit
voor het beenmerg, de lever, de milt en de thymus veroorzaken. Ze
verspreiden zich naar het speeksel en van daaruit naar de tumor of een ander
ongelukkig orgaan. Meestal worden metalen met opzet aan het plastic
toegevoegd om het harder te maken en het glans of kleur te geven.

Dr. J: De belangrijkste reden is lichtzinnig; zodat de vullingen zichtbaar zijn
op rontgenfoto's! Tandartsen krijgen geen informatie over opzettelijk
toegevoegde metalen. De informatie die bij tandheelkundige benodigdheden
wordt geleverd, vermeldt deze ook niet. Velen staan vermeld op de Material
Safety Data Sheets (MSDS). Tandartsen zijn verplicht deze op hun kantoor
te bewaren. De ADA heeft ook een bibliotheek vol met dergelijke
informatie. 25

Dr. C: Er worden veel lanthanidemetalen (zeldzame aardmetalen) gebruikt in
tandheelkundig plastic. Hun effecten op het lichaam door voortdurend 24
Koper en andere metalen bleken al in 1975 vervuilende stoffen in
plasticwaren te zijn. Zie Trace Element Contamination 1. Koper uit plastic
microliterpipettips, Benjamin, M. en Jenne, E., Atomic Buikspieren.
Nieuwsbrief, vol. 15, nr. 2, maart-april 1976 of Sporenmetaalverontreiniging
van wegwerppipetpunten, Sommerfeld, M et al., Atomic Abs. Nieuwsbrief,
vol. 14, nr. 1, januari-februari 1975.



25 Bel de American Dental Association op (800) 621-8099

(Illinois (800) 572-8309, Alaska of Hawai (800) 621-3291). Leden kunnen
vragen naar het Bureau of Library Services, niet-leden kunnen naar openbare
informatie vragen.
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erop zuigen is niet onderzocht. Alleen metaalvrij plastic is veilig. En
natuurlijk mag het ook geen urethaan, bisfenol-A of een kankerverwekkende
kleurstof bevatten.

Dr. J: Momenteel is er slechts één aanvaardbaar kunststof kunstgebit; het kan
in elk tandtechnisch laboratorium worden verkregen en wordt gebruikt voor
het maken van zowel kunstgebitten als gedeeltelijke kunstgebitten.

« Kunststof voor kunstgebitten: methylmethacrylaat. Verkrijgbaar in
transparant en roze. Gebruik geen roze.

« Kunststof voor gedeeltelijke prothesen: methylmethacrylaat. Verkrijgbaar
in transparant en roze. Gebruik geen roze.

Dr. C: De roze kleur is afkomstig van kwik-, cadmium- of scharlakenrode
kleurstof die aan het plastic is toegevoegd. Deze kleurstof wordt ook wel
Sudan IV genoemd en is een krachtig kankerverwekkende stof. Het werd
door chirurgen gebruikt in de Eerste Wereldoorlog. Door het in de wond te
wrijven, ‘genees’ het

sneller. Veel later werd opgemerkt dat er tumoren uit de wond groeiden en
werd de praktijk stopgezet.26

Plastic tanden die zijn gemaakt van methacrylaat hebben geen vervuiling
door metaal, maleinezuur, bisfenol, scharlakenrode kleurstof of urethaan.

Ik heb er veel getest met de syncrometer.



Dr. J: Ik denk dat de reden dat methacrylaatproducten niet vervuild zijn, is
dat de benodigdheden om ze te maken slechts uit twee flessen bestaan, één
met methylmethacrylaat in poedervorm en één met het vloeibare
“monomeer”. Het monomeer is een stukje methacrylaat van twee moleculen
dat de oplossing vormt. Volgens recept wordt methacrylaatpoeder aan de
vloeistof toegevoegd en het geheel polymeriseert tot een vaste stof.

26 Greenstein, Jesse P., Biochemistry of Cancer, 2e editie, Academic Press,
NY, 1954, p. 88. IARC-monografie 8, 1975, blz.

217-224.
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De zak bevat methylmethacrylaatpoeder, zeer goedkoop bij aankoop in bulk.
De fles bevat het vloeibare monomeer.

Afb. 31 Hoe eenvoudig is tandheelkundig acryl te maken!

[

Dr. C: Tanden zelf zijn er in vele stijlen en maten die de tandarts of
laboratoriumtechnicus uit een catalogus kiest. Zorg ervoor dat de tandarts
losse tanden in een zakje voor u bestelt, en geen tanden in een wasstaafje
(een zogenaamde “kaart”). De was van de repen die ik testte, bevatte
karakteristiek negen tumorigenen: koper, kobalt, vanadium, malonzuur,
methylmalonaat, maleinezuur, maleinezuuranhydride, D-appelzuur en
urethaan naast bisfenol-A, een oestrogene stof! Of vraag vooraf om uw
gebit, zodat u het zelf kunt opruimen (betaal dit ook vooraf, voor het geval u
er een verliest in de gootsteen). Nadat je ze uit het wasstaafje hebt gehaald,
was je ze met gewoon kraanwater; droog vervolgens zeer grondig totdat het
perfect gepolijst is.

Methacrylaattanden, “acryl” genoemd, hechten zeer goed aan de
methacrylaatprotheseplaat of gedeeltelijk, toch zal het voor uw tandarts
verleidelijk zijn om “slechts een klein beetje” speciale lijm aan te brengen.
De lijm bevat tumorigenen en nogmaals, uw pogingen om veilig
tandheelkundig materiaal te verkrijgen zullen worden verijdeld. Dat kleine
beetje of bijwerken is uiterst belangrijk. Zorg ervoor dat er geen lijm of iets
anders wordt gebruikt om de tanden op hun plaats te houden.
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Twee van de tanden zijn verwijderd en op de voorgrond weergegeven. Op de
linker is de hechtende was te zien. De rechter is gewassen en gedroogd.

Afb. 32 Waxkaart plus twee verwijderde tanden Als uw tandarts alleen
methylmethacrylaatpoeder en monomeer heeft gebruikt en geen tanden
rechtstreeks van de waxkaart heeft gebruikt en geen lijm heeft gebruikt om
ze op hun plaats te plakken, dan heeft u veilig tandheelkundig gereedschap.

Maar je kunt niet verwachten dat een tandtechnisch laboratorium dit
allemaal doet. En tandartsen zijn eraan gewend om alle kunstgebitten en
gedeeltelijke onderdelen voor vervaardiging naar tandheelkundige
laboratoria te sturen. Er zijn vier opties: 1. Uw tandarts gaat zich
bezighouden met het maken van niet-giftige kunstgebitten of regelt dat een
tandtechnisch laboratorium dit doet.

2. Je gaat er zelf een hobby van maken: volg een cursus tandtechniek.

3. U richt een codperatie op om dit werk te doen voor de alternatieve
tandartsbranche.

4. U stuurt uw afdruk, “bijtblok” of oude kunstgebit naar een gespecialiseerd
laboratorium voor het maken van kunstgebitten (zie Bronnen). Het bijtblok
zorgt voor een goede uitlijning, occlusie, etc.



De materialen zelf zijn erg goedkoop. Als u van gedachten verandert over
het uiterlijk van uw tanden of een betere pasvorm nodig heeft, kunt u 94
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zou ze kunnen laten veranderen of zelfs een tweede “zondagsset” laten
maken.

Dr. J: Veel mensen (en ook tandartsen) geloven dat porselein een goede
vervanger is voor plastic. Porselein is aluminiumoxide waaraan andere
metalen zijn toegevoegd om verschillende kleuren (tinten) te verkrijgen. Het
metaal komt wel uit het porselein! Het heeft ook veel technische nadelen.
Porselein wordt niet aanbevolen.

Dr. C: De nieuwe glasionomeren zijn zelfs nog vervuilder dan plastic. Toch
is het onderliggende concept goed; eenvoudig glas is niet giftig. Bedenk
echter dat toxiciteit niet het enige probleem is met tandheelkundig materiaal.
Zelfs als er een perfect, niet-giftig vulmateriaal wordt ontwikkeld, hebben
we nog steeds een perfecte, niet-giftige hechttechniek nodig die het
infectieprobleem oplost.

Dr. J: “Microlekkage” is de tandheelkundige term die wordt gebruikt om de
penetratie door bacterién in de microscopisch kleine tand te beschrijven. De
linker tand heeft een plastische reparatie tot aan de vage golvende lijn.
Hierboven is grijze verkleuring te zien als gevolg van bacteriéle invasie. De
plastic vulling in de tand rechts heeft een zwarte omtrek van bacterién.

Afb. 33 Tanden met zichtbare bacterién 95
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achtergebleven onder vullingen, vanwege slechte hechting. Deze spleet zou
er niet moeten zijn.



Dr. C: In Duitsland zijn de tandartsen van mening dat ze het probleem van
microlekkage bij de hechting aan glazuur hebben opgelost.

Dr. J: Dat is het makkelijke gedeelte. Dat heb ik opgelost toen ik je tanden
vulde: het probleem is de hechting aan het dentine! De nieuwe
verbindingstechnieken zijn bedoeld voor zowel het dentine als het glazuur.

Dr. C: Maar het is gewoon niet succesvol. Het kleinste microscopisch kleine
foutje in de verbinding tussen het natuurlijke tandoppervlak en het
tandmateriaal geeft Clostridium-bacterién de kans om te beginnen. En ze
zijn aanwezig bij elke patiént met grote vullingen. Om veilig te zijn, moet de
lijmtechnologie worden verbeterd.

Dr. J: Het is een oude waarheid: als het publiek plastic restauraties eist die
geen gifstoffen uitlekken en die aan de tand hechten zonder microlekkage,
zal de industrie deze ontwikkelen. Het geheim zit hem in het feit dat het
publiek kennis heeft van de problemen. Mensen konden hun eigen
veiligheidsgroepen organiseren en informatie uitwisselen. Mensen moeten
worden beschermd door anderen zoals zijzelf, niet door bedrijfsleiders.

Dr. C: Ik wil Dr. Jerome bedanken voor zijn bijdrage aan deze sectie en zijn
baanbrekende werk op het gebied van metaalvrije tandheelkunde. Ik hoop
dat meer tandartsen zijn technieken verwerven.

De verschrikkingen van de metaaltandheelkunde

Waarom worden zeer giftige metalen in materialen voor onze mond gestopt?
Omdat niet iedereen het eens is over wat giftig is op welk niveau. Nog maar
tientallen jaren geleden werd lood vaak aangetroffen in verf, en tot voor kort
in benzine. Lood was toen niet minder giftig, we waren alleen minder
geinformeerd! De overheid stelt normen voor toxiciteit vast, maar die
“normen” veranderen naarmate er meer onderzoek wordt gedaan (en meer
mensen zich uitspreken). Jij kunt het beter doen dan de overheid 97
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door uw norm voor giftige metalen in uw mond naar nul te verlagen!
Verwijder eenvoudig al het metaal.



Er woedt nog steeds een debat over kwikamalgaamvullingen. Niemand
betwist de extreme toxiciteit van kwikverbindingen en kwikdamp. De ADA
is van mening dat kwikamalgaamvullingen veilig zijn omdat ze niet in
significante mate verdampen of giftige verbindingen vormen. Tegenstanders
halen wetenschappelijke studies aan die kwikamalgamen impliceren als
ziekteveroorzakers. Veel tandartsen pleiten voor kwikamalgaamvullingen,
simpelweg omdat ze worden geaccepteerd door de ADA, die hen volgens
hen beschermt tegen rechtszaken wegens wanpraktijken. Waarom zou u uw
gezondheid en leven riskeren op basis van hun meningen? Onthoud dat alles
corrodeert en alles sijpelt, dus tandheelkundige materialen ook.

Amalgamen bevatten ook koper, kobalt en vanadium. Deze combinatie, die
in een gestaag en langzaam straaltje uit onze tanden stroomt, vergiftigt de
lever, het beenmerg, de schildklier, de thymus, de milt en de bijschildklieren.

Deze organen hebben regulerende functies: ze moeten regelen hoeveel
albumine of globuline er wordt gemaakt, hoe hoog of laag het calciumniveau
gaat, enzovoort. Deze regulerende organen hebben actieve centra die ijzer en
zwavel bevatten. Kennelijk concurreren de zware metalen hiermee om het
regulerende centrum uit te schakelen. Als deze organen falen, sterven we.
We sterven aan bloedarmoede, hartfalen, oedeem, uremie of sepsis, hoewel
het technisch gezien kanker of AIDS wordt genoemd.

Vaak testen kwikamalgaamtandvullingen ook positief op thallium en
germanium met de syncrometer. Anorganisch germanium is uiterst giftig,
terwijl thallium pijn in de benen, beenzwakte en dwarslaesie veroorzaakt.
Als u in een rolstoel zit zonder een zeer betrouwbare diagnose, laat dan alle
metaalhoudende tanden uit uw mond verwijderen. Probeer ze niet te
herstellen. Zoek zorgvuldig naar tatoeages. Zelfs het kleinste stipje maakt
het verschil tussen uit de rolstoel stappen of erin blijven zitten.

Kleine vullingen kunnen door luchtschuring worden verwijderd. Vul ze niet
opnieuw totdat uw toestand verbetert. Vraag de tandarts om u 98 te geven
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de slijpsels. Als je nieuwsgierig bent, probeer ze dan te laten analyseren op
thallium met behulp van de meest gevoelige methoden die beschikbaar zijn,



mogelijk bij een onderzoeksinstituut of universiteit.

Tk was verbaasd toen ik thallium in kwikamalgamen aantrof! Het kon daar
niet opzettelijk neergezet worden, kijk eens hoe giftig het is:

TEJ500 HR:

3

TALLIUMVERBINDINGEN

Thallium en zijn verbindingen staan op de Community Right To Know List.

THR: Extreem giftig. De dodelijke dosis voor een man bij inname is 0,5-1,0
gram. De effecten zijn cumulatief en bij voortdurende blootstelling treedt
toxiciteit op veel lagere niveaus op. De belangrijkste effecten zijn op het
zenuwstelsel, de huid en het hart- en vaatstelsel. Het perifere zenuwstelsel
kan ernstig worden aangetast door het afsterven van de langste sensorische
en motorische vezels. Voortplantingsorganen en de foetus zijn zeer gevoelig.
Acute vergiftiging is gevolgd door de inname van giftige hoeveelheden van
een thalliumhoudend ontharingsmiddel en de accidentele of suicidale inname
van rattengif.

Acute vergiftiging resulteert in zwelling van de voeten en benen,
gewrichtspijn, braken, slapeloosheid, hyperesthesie en paresthesie

[gevoelloosheid] van de handen en voeten, geestelijke verwarring,
polyneuritis met hevige pijn in de benen en lendenen, gedeeltelijke
verlamming van de benen met degeneratiereactie, angina-achtige pijnen,
nefritis, verspilling en zwakte, en lymfocytose en eosinofilie.

Rond de 18e dag kan volledig haarverlies op lichaam en hoofd optreden. Het
is bekend dat er sprake is van dodelijke vergiftiging. Herstel vergt maanden
en kan onvolledig zijn. Er wordt gemeld dat industriéle vergiftiging
verkleuring van het haar (dat later uitvalt), gewrichtspijn, verlies van eetlust,
vermoeidheid, ernstige pijn in de kuiten van de benen, albuminurie,
eosinofilie, lymfocytose en optische neuritis gevolgd door atrofie heeft
veroorzaakt. Gevallen van industriéle vergiftiging zijn echter zeldzaam.



Thallium is een experimenteel teratogeen [gebruikt om geboorteafwijkingen
te veroorzaken voor onderzoek].

Bij verhitting tot ontbinding
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positie ze [sic] zeer giftige dampen uitstoten van T1 [thallium]. Zie 27
ook THALLIUM en specifieke verbindingen.

Afb. 34 Thalliumfragment

Zelfs als u geen kanker heeft, zou het zinvol zijn om al uw metalen vullingen
te laten verwijderen als u meerdere van de genoemde symptomen heeft.

De thalliumvervuiling beangstigt mij nog meer dan kwik, omdat het
volkomen onvermoed is. Het laatste grote gebruik ervan, rattengif, werd in
de jaren zeventig verboden. Een huidig gebruik van thallium is in arctische
en antarctische thermostaten. Wanneer het aan kwik wordt toegevoegd, blijft
het kwik vloeibaar bij lagere temperaturen. Zijn kwikleveranciers de
tandheelkundige industrie dan aan het voorzien van besmet amalgaam?

Wie test de zuiverheid van tandkwik? Waar wordt op getest? Nog in 1972
werd kwik als puur beschouwd als je er alleen maar naar keek.

De zuiverheid van tandheelkundig kwik in de specificatie van de American
Dental Association wordt bepaald door het uiterlijk van het oppervlak, het
residu na het gieten en de niet-vluchtige residuen. De tests voor het uiterlijk
van het oppervlak en de gietresten kunnen de aanwezigheid van 0,001
procent of meer onzuiverheden in het basismetaal vaststellen. De toevoeging
van 0,00 1 procent koper, zink, tin, lood, bismut, cadmium, arseen of
antimoon veroorzaakte een onmiddellijke verandering in het uiterlijk van het
kwikoppervlak. Het kwik verloor zijn spiegelachtige uiterlijk en er vormde
zich een film of ‘huid’ op het oppervlak. Het verontreinigde kwik maakte de
glazen container nat en de container kon niet volledig geleegd worden. Het



effect was zeer uitgesproken en kon in elk geval gemakkelijk worden
gedetecteerd.

27 Gevaarlijke eigenschappen van industriéle materialen 7e ed. door N.
Irving Sax en Richard J. Lewis Sr., Van NOSTRAND, Reinhold N.Y.
1989.

100

DEEL TWEE: WEER BETER WORDEN

De toevoeging van 0,001 procent zilver of goud hielp echter niet

een verandering in het uiterlijk van het kwik veroorzaken.

Afb. 35 Uittreksel ‘zuiver’ kwik

De vraag is: hoe zou je andere, giftigere metalen, zoals thallium of
germanium, bij lagere concentraties kunnen detecteren? Als ze aanwezig
zijn, waarom zijn ze dan niet gevonden? Ofwel heeft niemand naar ze
gezocht, ofwel zijn ze moeilijk te vinden. (Thallium en kwik staan naast
elkaar in het periodiek systeem der elementen, wat betekent dat hun massa
vrijwel identiek is, wat kan bijdragen aan de moeilijkheid.)

De kankerverwekkende werking van metalen wordt al lange tijd bestudeerd,
hoewel onze regelgevende instanties er geen aandacht aan besteden. In 1980
verscheen een wetenschappelijk boek over dit onderwerp.29 Eén tabel uit dit
boek staat op pagina 147. We kunnen zien dat chroom- en
nikkelverbindingen de meest kankerverwekkende metalen zijn. Nikkel wordt
gebruikt in gouden kronen, bretels en kinderkronen!

Merk op dat de vorm van het metaal erg belangrijk is. Sommige metalen
hebben een essentiéle/giftige dualiteit. Chroom is bijvoorbeeld een essentieel
onderdeel van de glucosetolerantiefactor, maar de meeste andere
verbindingen zijn uiterst giftig. Over het algemeen moeten xenobiotische
verbindingen (vreemd) worden vermeden! Metaal hoort niet thuis in ons
voedsel of in ons lichaam.



28 American Dental Association Guide to Dental Materials and Devices,
zesde editie, copyright 1972, p. 31.

29 Kankerverwekkendheid en metaalionen. Het is deel 10 van een serie
genaamd Metal Ions in Biological Systems, onder redactie van Helmut Sigel.
Een universitaire scheikundebibliotheek zou dit boek moeten hebben. Het
bevat een fascinerend hoofdstuk over leukemieén, geschreven door twee
wetenschappers van de Academie van Wetenschappen van de USSR, E.L.
Andronikashvili en L. Mosulishvili.
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Tandheelkundige nazorg, infectie voorkomen Een van de hoofddoelen van
het schoonmaken van het gebit is het doden van alle Clostridium-bacterién
die de diepere delen van het kaakbot zijn binnengedrongen. Ze komen
oorspronkelijk uit de spleten onder plastic tandvullingen. Antibiotica zijn
niet succesvol in een dergelijke taak, omdat ze de bacterién alleen maar
remmen totdat je immuunsysteem de tijd heeft om zich te verzamelen en een
grote reactie op gang te brengen. Bij een kankerpatiént vindt deze
immuunreactie nooit plaats. En zodra het antibioticum wordt gestopt, komen
er nieuwe, ernstiger bacterién naar boven die de aanval verbijsteren en
trotseren.

Er is een zeer krachtig programma nodig om de infectie op te ruimen nadat
de geinfecteerde tanden zijn getrokken, omdat diepe wonden de
voorkeurslocaties van Clostridium zijn.

Alleen het verwijderen van de tand lost het kleine abces aan de punt van de
wortel niet automatisch op, zelfs niet met antibiotica. Niet als Clostridium de
bewoner is. Het grondig reinigen van de koker kan de invasie van
Staphylococcus voorkomen, maar voorkomt niet de invasie van Clostridium
die dieper zit.

Dit tandheelkundige nazorgprogramma is succesvol in het doden van
Clostridium-, Staphylococcus- en Streptococcus-bacterién samen.



(Streptokokken gaan naar uw gewrichten en veroorzaken artritis.) U heeft
het volgende nodig:

Een waterpluk.

Lugol’s jodiumoplossing (zie Recepten) zes druppels in Y2 glas water vier
keer per dag.

* Colloidaal zilver (zie bronnen), innemen zoals voorgeschreven door de
aanbieder.

* Inositol, een supplement, 500 mg, neem twee keer vier keer per dag.

 Betainehydrochloride, een supplement, ongeveer 300 mg (zie bronnen),
neem twee keer per dag.
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 Bakkersgistkoekjes (koelkast bewaren) 1 keer per dag % cake bij het
ontbijt.

Rauwe knoflook, één teentje per dag, of germanium (alleen
carboxyethylgermaniumsesquioxide, zie bronnen) één per dag.

* Heet
water.

Schaf deze aan voor uw tandartsafspraak. Oefen met het gebruik van de
waterpriem en het maken van het colloidaal zilver. Het belangrijkste van dit
alles is het warme water!



De immuunkracht van uw arteriéle bloed is veel groter dan die van uw
aderen. Hoe kunt u arterieel bloed in het kaakgebied brengen om dit sneller
te genezen na een tandheelkundige ingreep? Gewoon door het vanaf het
begin warm te verpakken!

De eerste dag van tandheelkundig werk is van cruciaal belang. Als u dit mist,
kan er een enorme verspreiding van infecties plaatsvinden, omdat de mond
altijd een ‘hol van bacterién’ is en de abcessen zelf de bron zijn. Zodra u
thuiskomt van de tandarts, moet u uw mond met warm water wassen. Door
de hitte wordt arterieel bloed aangevoerd. Zachtjes zwiepen. Houd het
wattenstaafje op zijn plaats, zodat je erop kunt bijten en het bloeden kunt
verminderen, zelfs tijdens het zwiepen. Zuig het water niet rond uw mond
op; u zou het stolsel kunnen losmaken dat zich in de kom moet vormen.
Beweeg het hete water voorzichtig rond uw mond. Breng tegelijkertijd een
hotpack aan op de buitenkant van uw gezicht waar de tandheelkundige
ingreep is gedaan. Wring een washandje uit het heetste water dat je kunt
verdragen. Of vul een plastic zakje voor de helft met heet water en rits het
stevig dicht. Doe dit vier keer per dag gedurende een paar dagen gedurende
30 minuten. Daarna drie keer per dag gedurende een week, zelfs als er geen
pijn is. Zuig gedurende 24 uur geen vloeistoffen door een rietje; Vooral de
zuigkracht is riskant; deze zou het genezende stolsel kunnen losmaken. Laat
uw tong ook niet aan de wond zuigen; en steek geen vingers in uw mond.

Naarmate de verdoving uitgewerkt is, zal er heel weinig pijn zijn als de
bacterién in de tandplaatsen zijn gedood. Maar je zou 103 kunnen doen

DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

breng de bacterie zelf in, door te eten en door vingers in je mond te steken.
Beschouw uw mond als een operatieplaats. Elders op uw lichaam werd de
operatieplaats eerst geschrobd, vervolgens beschilderd met jodium of een
ander sterk antisepticum, en later opnieuw besproeid en verbonden om alles
buiten te houden — zeker voedseldeeltjes en vingers!

Maar de mond kan niet worden verbonden en je moet eten! Eet dus vlak
voor uw tandartsafspraak een grote maaltijd. Drink daarna de rest van de dag
alleen heldere vloeistoffen, zoals thee met honing of banketbakkerssuiker.



Het kan zijn dat u de eerste nacht een pijnstiller nodig heeft; kies een variant
zonder aspirine om bloedingen te minimaliseren.

Neem de hierboven beschreven supplementen.

Het bloeden moet aanzienlijk verminderd zijn tegen bedtijd. Het
wattenstaafje dat de tandarts in uw mond stopt, mag worden weggegooid.
Als de bloeding echter nog steeds aanzienlijk is, maak dan een nieuwe plug
voor uzelf door het verse gaasje dat u van de tandarts heeft gekregen af te
spoelen en het vervolgens in een prop te rollen in de vorm van uw vinger.
Als de tandarts u geen gaasje heeft gegeven, gebruik dan een papieren
handdoek. Plaats het propje op het bloedende tandvlees en bijt er hard op.

De volgende dag moet u goed gevoed zijn, maar zonder vaste stoffen of
vloeistoffen met deeltjes erin te eten. De deeltjes nestelen zich te
gemakkelijk in uw wond. Je keuzes zijn: 1. Kippenbouillon, gezeefd,
ontdaan van vet.

2. Melk, gekookt, gekoeld met toegevoegde vitamine C.

3. Advocaat, gemaakt met gekookte melk.

4. Gewoon ijs gemaakt met gekookte room (zie Recepten).
5. Pudding gemaakt met maizena of bloem.

6. Fruit- en groentesap, gezeefd.

Onmiddellijk na het “eten” (drinken), pluk water in uw mond met zeer heet
zout water. Wees niet bang om wat bloedingen te krijgen; dit was te
verwachten en is wenselijk bij een infectie 104
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is al begonnen. Door waterplukken wordt het genezende stolsel nooit
losgemaakt; alleen sterke zuigkracht of infectie maakt het los.

Ga door met het innemen van de hierboven beschreven supplementen.



Als de pijn op de tweede dag toeneemt in plaats van afneemt, heeft u een
infectie. Een uur lang continu water plukken! Als de pijn afneemt, is de
infectie verdwenen. Waterprik totdat de pijn volledig verdwenen is. Het kan
vier uur duren!

Op de derde dag mag u gemengd voedsel (fijnstof) drinken; probeer geen
vaste stoffen te kauwen. Waterpluk na elke maaltijd. Flos de voortanden en
poets ze met wit jodium of colloidaal zilver (waterstofperoxide is niet sterk

genoeg).

Ga door met het innemen van de hierboven beschreven supplementen.

Als het pijnniveau toeneemt en het waterplukken niet lukt, moet u snel
teruggaan naar de tandarts om voedselresten te zoeken. Hij of zij zal de
wond openen en opnieuw schoonmaken.

Ga door met hotpacken, hot swish, waterplukken, flossen, poetsen en neem
de supplementen gedurende een week. Als u op enig moment een geur uit
uw mond waarneemt, komt Clostridium terug, zelfs zonder pijn. Probeer een
halve dag waterplukken, als dat niet helpt, ga dan snel terug naar de tandarts.
Ervan uitgaande dat er geen problemen zijn, kunt u de supplementen echter
met de helft verminderen en deze nog drie weken gebruiken.

Als uw tandarts de stopcontacten zorgvuldig reinigt en spoelt door er Lugol-
oplossing in te spuiten, en als u het Dental Aftercare-programma
gewetensvol uitvoert, heeft u geen antibioticum of extra pijnstiller nodig.
Deze conclusie is gebaseerd op meer dan 500 gevallen van tandheelkundig
werk, allemaal vrij van antibiotica en infecties. In alle gevallen van falen
(infectie) waren vastzittende voedseldeeltjes de oorzaak.
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Het is gebruikelijk dat tandartsen koude pakking aanbevelen om zwelling na
tandheelkundige ingrepen te verminderen. Ik raad hot packing aan omdat ik
zwelling minder belangrijk vind dan infectie of pijn, vooral als je geen
antibioticum gebruikt.



Antibiotica zijn te onbetrouwbaar voor kankerpatiénten, met één
uitzondering: hartziekten. Hier speelt stafylokokken een grote rol en moeten
altijd antibiotica worden toegevoegd. Normaal gesproken kunt u zich echter
verheugen op een sterkere genezing van uw kaak dan ooit, een verbetering
van de gezondheid en geen antibiotica of bijwerkingen!

Tandheelkundige nazorg, genees de kaak

Om je kaakbot te genezen na een tandheelkundige ingreep heb je extra
calcium, magnesium en vitamine D nodig. Omdat de meeste supplementen
sterk bewerkt zijn, en daardoor sporen van oplosmiddelen en zware metalen
bevatten, is het verstandiger om de voeding te gebruiken die de natuur
bedoeld is voor het kweken van botten. Namelijk babyvoeding. Moeder
Natuur levert hiervoor melk. Geitenmelk of koemelk bevat het extra calcium
(één gram per liter) dat je nu nodig hebt. Maar melk kan niet worden
geconsumeerd zoals deze uit de supermarkt komt. Vanuit de melkveestal, via
de melktanks, komen veel schadelijke bacterién in uw melkcontainer terecht.
Salmonella's en Shigellas zijn twee zeer schadelijke bacterién die altijd
worden aangetroffen in elk melkmonster dat ik test. Clostridium en
Rhizobium zijn andere veel voorkomende soorten. Naast bacterién kun je in
melk eitjes van parasieten, zoals lintwormen en staartvinnen, aantreffen. En
omdat kaas, yoghurt, ijs en boter van melk worden gemaakt, zijn ook zij,
ondanks pasteurisatie, besmet. Natuurlijk kunt u uw zuivelproducten testen
met een synchrometer om te proberen een goede te vinden.

Maar er is een eenvoudige manier om dit sanitaire probleem op te lossen.
Kook de melk met een snufje zout. Tien seconden is minimaal.

Dit zou niet lang genoeg zijn voor een uitzonderlijk winterharde 106
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bacterién, maar het is voldoende om de lintwormcysten en
bacterievariéteiten die ik vaak ontdek, te doden. Het zout verhoogt de
kooktemperatuur net genoeg om ook de extra winterharde Rhizobium
leguminosarum te doden.



Melk bevat ook sporen van malonzuur, een sterke stofwisselingsremmer, en
koken ontgift het niet. Het moet worden ontgift met een kleine hoeveelheid
vitamine C-poeder, 1/8 theelepel. per pint.

Hierdoor kan wat melk gaan schiften, dus er kan eerst een gelijke
hoeveelheid zuiveringszout worden toegevoegd. Deze behandelingen
verbeteren daadwerkelijk de smaak.

Mensen met bloedarmoede moeten rauwe melk kopen om de factor
lactoferrine te verkrijgen. Rauwe geitenmelk is het beste omdat deze naast
lactoferrine enkele van dezelfde factoren bevat als haaienkraakbeen. Het
moet nog gekookt worden. (Meer over lactoferrine en de behandeling van
melk vindt u onder Maak uw dieet schoon, pagina 117.) Naast melk bevatten
zalm uit blik of andere vissen ook extra calcium dat u nodig heeft om
tandheelkundig werk te genezen. Het zit in de botten. Er zijn talloze kleine
botjes, te klein om te zien of te proeven in de vis.

Dus, om uw tandgezondheid te verbeteren, begint u met het verhogen van
uw calciuminname met melk en vis. Je hebt één tot twee gram calcium
(elementair) per dag nodig. Eén liter melk bevat één gram.

Lees voor ingeblikte vis het etiket. Vul een eventueel tekort aan met een
veilig calciumsupplement (zie Bronnen).

Haal het extra magnesium dat je nodig hebt uit groene bladgroenten plus een
supplement (magnesiumoxide, 300 mg per dag). Eet elke dag een groene
groente, tijdens en na de tandheelkunde. Mogelijk moet u het in een blender
mengen totdat uw kunstgebit of gedeeltelijke kunstgebit klaar is.

Er zijn drie gevaren verbonden aan het eten van groenten: pesticiden,
Ascaris-eieren en sprays. Als u niet zeker weet of er pesticiden zijn gebruikt,
koop dan alleen snijbiet, kool en boerenkool (grootbladige bladgroenten) die
gemakkelijk kunnen worden gewassen. Eet ze elke dag of maak koolsalade
of rauwe salade.
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Om Ascaris-eieren en andere levende parasieten die aan de groenten
vastzitten te doden, moet je de groenten kort in jodiumwater laten weken.
Eén druppel Lugol-jodium in één liter water is sterk genoeg om bij contact te
doden. Als u dit weglaat, heeft u het Mop Up-parasietprogramma verspild.
(Het zou beter zijn om geen groente te eten!) Alle sla, kool en aardbeien die
ik testte, hadden levende Ascaris-eieren, zelfs na het wassen. Het is duidelijk
dat de meststof die voor deze gewassen wordt gebruikt, ruwe mest is! Eén
minuut weken in Lugol's doodt alles.

Als u sproeikoppen ziet in de productsectie, moet u eventueel aanwezig
benzeen ontgiften met ozon. Spoel je greens af en doe ze in een plastic zak.
Steek de luchtslang van uw ozonator erin. Na 20 minuten wordt het benzeen
omgezet in fenol. Om de fenol kwijt te raken, laat je de groenten vijf
minuten weken in een kom water waaraan een snufje zuiveringszout is
toegevoegd.

De extra vitamine D die je nodig hebt, maak je zelf aan door je nieren! Het
tandheelkundige werk dat u doet, helpt de nieren dit te maken. De
nierreiniging (pagina 596) helpt ook. Commerciéle voorzieningen zijn te
vervuild om risico's te nemen. Het recept op pagina 607 is veilig.

Samenvatting tandheelkundige nazorg

Je bent vele malen per dag aan het hot-packen, hot-swishing en
waterplukken. Je flosst en poetst je resterende tanden met wit jodium of
colloidaal zilver.

U gebruikt Lugol's, colloidaal zilver, inositol, betaine HCI, bakkersgist en
knoflook of germanium.

Je hebt nu de extra calcium, magnesium en vitamine D
je moet je kaakbot genezen.

U komt op tijd terug om de hechtingen te laten verwijderen, zoals uw
kaakchirurg adviseert. Als het bloeden en de pijn op de derde dag niet zijn
verdwenen, gaat u voor de afspraakdag voor het verwijderen van de hechting
terug naar uw arts.
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De M-familie

Alsof het vermijden van metaal niet genoeg is, moeten we ook giftig plastic
vermijden. De gifstoffen waar ik het over heb, noem ik de “M-familie”

en bestaan uit malonzuur (ook wel malonaat genoemd), methylmalonzuur,
maleinezuur, maleinezuuranhydride en D-appelzuur. Malonzuur wordt veel
gebruikt in de organische chemische productie30 en de meeste
tandheelkundige kunststoffen testen er ook positief op, waardoor het een
veel voorkomende vervuilende stof is. Maleinezuur is een bestanddeel van
sommige bindmiddelen31 (bedoeld voor het hechten van het plastic aan de
tand). Je zou van de koekenpan in het vuur kunnen springen als je je
amalgamen inruilt voor plastic dat malonzuur bevat of een ander product uit
de M-familie.

Malonzuur komt ook voor in bepaalde voedingsmiddelen, zie pagina 121.

Malon- en maleinezuren, die uit composieten, glasionomeer- of porseleinen
tanden sijpelen, bereiken snel de tumor, waar de stofwisseling vervolgens
wordt vertraagd en glutathion wordt opgebruikt om ze te ontgiften.
Glutathion is van cruciaal belang, omdat zonder dat bacterién en virussen
ongecontroleerd in uw cellen groeien, waardoor u ziek wordt. (De M-familie
heeft nog veel meer slechte effecten. Zie pagina 117.)

Waar ik ook maar iets van de M-familie waarnam, was glutathion afwezig.
En waar de hele M-familie afwezig was, was glutathion aanwezig (op
voorwaarde dat ook zware metalen afwezig waren). Blijkbaar offert
glutathion zichzelf op om de M-familie te ontgiften.

Om glutathion te sparen, heeft je lichaam andere ontgiftingsmechanismen.
Met behulp van vitamines en mineralen ontgift je lichaam malonzuur door
het om te zetten in methylmalonaat. Vervolgens worden methyl-30
Veelvoorkomende malonzuurreacties beschreven in veel universiteitsteksten,
waaronder Introduction to Organic Chemistry door Fieser en Fieser of
Chemistry of Organic Compounds door Carl Noller.



31 Skinner’s Science of Dental Materials 9e druk. , Ralph W. Phillips, M.S.,
D.Sc., W.B. Saunders Company, 1991, blz. 240.
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malonaat tot maleinezuur. Vervolgens maleinezuur naar
maleinezuuranhydride. En maleinezuuranhydride naar D-appelzuur. Daarom
noem ik ze a

‘familie’, en er zijn nog meer familieleden die ik nog niet heb onderzocht.

Alleen tandheelkundige materialen waarvan bekend is dat ze vrij zijn van de
gehele M-familie, evenals koper, kobalt, vanadium, urethaan,32 en
scharlakenrode kleurstof, zijn veilig in uw mond. Iets in je mond hebben
heeft hetzelfde effect als er constant op zuigen.

Dat soort dingen moeten net zo veilig zijn als voedsel.

Hoe weet u welke tandheelkundige materialen hiervan vrij zijn? Verwacht
niet dat uw tandarts dit probleem begrijpt.

Je kunt ze elektronisch testen, zoals ik dat doe (pagina 457, en in het
bijzonder les 2), of alleen de materialen gebruiken waarvan ik heb
vastgesteld dat ze betrouwbaar en veilig zijn, vermeld in de vorige tabel.

Eén stap tegelijk

Zoals hierboven vermeld: als je een mond vol metaal of plastic hebt en
kanker hebt, laat deze dan allemaal verwijderen. Extractie van tanden met
grote vullingen. Zet niets terug. Je zult gaten en gaten in je tanden hebben.
Maar die gaten kunnen je leven redden!

Het is moeilijk te geloven, maar het verwijderen van een klein stukje plastic
of een klein stukje amalgaam kan het verschil betekenen tussen weer beter
worden of zinken.



32 Urethaan werd tientallen jaren geleden onderzocht en bleek een bijzonder
krachtig carcinogeen te zijn. Honderden onderzoeksrapporten over urethaan
bevinden zich in de biologiebibliotheken van onze universiteiten. Als u dit
wilt onderzoeken, kunt u beginnen met: The Carcinogenic Action and
Metabolism of Urethaan en N-Hydroxyurethaan, Sidney S. Mirvish, Advan.
Kankeronderzoek, 11, 1-42 (1968)
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Nadat je alles hebt verwijderd, maak je een nieuwe panoramische
rontgenfoto.

Zoek opnieuw op de rontgenfoto naar tatoeages en plastic met behulp van
een handloep. Tatoeages verschijnen als kleine lichtvlekken. Sommige
vlekjes zijn slechts artefacten van stof op de cartridge. Plastic is moeilijk te
identificeren. Uw tandarts kan het verschil zien. Dit zijn zeer belangrijke
bevindingen.

Laat na het doorzoeken van de nieuwe rontgenfoto’s ook uw mond
doorzoeken door een tandarts die een vergrootglas gebruikt. Ik heb gezien
dat een nauwgezette visuele zoektocht naar overgebleven stukjes metaal of
plastic er enkele kan onthullen die op rontgenfoto's zijn gemist, en een
verslechterende trend naar herstel kan veranderen. Slechts een beetje!

Bewaar altijd uw laatste rontgenfoto's. Je eerdere versies zijn natuurlijk
verouderd. Als uw tandarts weigert ze aan u te geven, bied dan aan om tegen
betaling een kopie te laten maken. Misschien wilt u uw exemplaar voor
onderzoek naar een andere tandarts brengen. Zelfs meerdere tandartsen
kunnen iets belangrijks op uw réntgenfoto's missen. Dit zijn niet de
tandartsen

Fout-rontgenfoto's zijn in veel opzichten een ontoereikend hulpmiddel.

Kies een tandarts die luchtschuurtechnologie gebruikt voor de definitieve
verwijdering van overgebleven sporen van amalgaam en plastic. Vul de
gaten niet opnieuw. Pas nadat u zich beter voelt en weer op krachten en
gewicht bent gekomen, mag u beginnen met het plannen van uw restauraties.



Als u extreem ziek bent,

en weinig tijd over hebt, maar slechts een paar natuurlijke, onaangeroerde
tanden hebt, trek al je tanden eruit. Maak je geen zorgen over réntgenfoto's,
het verwijderen van vullingen of het vinden van veilige materialen. Zorg
voor algemene anesthesie om het trauma te minimaliseren. Probeer niet die
paar goede tanden te ‘redden’, want dan riskeer je je leven als je slechts één
onvermoede vulling mist. Een kunstgebit is veel veiliger dan vullingen, en
een complete set past beter dan gedeeltelijke kunstgebitten. (Laat een
kunstgebit aanmeten voor de extracties.)
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Volg het Tandheelkundige Nazorgprogramma nauwgezet. U zult een
onmiddellijke verbetering van de eetlust en het bloedopbouwend vermogen
opmerken. De stress van de operatie is verwaarloosbaar vergeleken met het
voordeel van het verwijderen van de toxiciteit.

Ongevulde gaatjes in de resterende tanden vereisen dat u uw mond perfect
hygiénisch houdt. Steriliseer ze voordat u naar bed gaat door een druppel
zuivere Lugol- of witte jodium op elke “open” tand te doen en deze
vervolgens rond te poetsen. Als u zich zorgen maakt over vlekken, gebruik
dan witte jodium, hoewel dit slechts half zo sterk is als dat van Lugol. Op
deze manier behandelde open tanden zijn verrassend resistent tegen
infecties. Door baking soda op de verkleurde tanden van Lugol te wrijven,
wordt de vlek verwijderd. Als alternatief kunt u poetsen met colloidaal zilver
(vijf druppels op de tandenborstel).

Kauw niet op een extractieplaats; drink zoveel mogelijk van uw voedsel
(blend het). Spoel je mond nadat je iets hebt gegeten.

Voordat u naar bed gaat, inspecteer uw mond op stukjes voedsel die
vastzitten. Spoel ze uit met een waterprikker.

Als u voelt dat u beter wordt, haast u dan niet om een of andere vulling terug
te plaatsen. Wacht minimaal zes weken tot je je verbeteringen hebt
gemaximaliseerd. Wen er maar aan hoe dit voelt, zodat u kunt beoordelen of



uw nieuwe vullingen u schade zullen berokkenen. Houd aantekeningen bij,
zodat u objectief kunt zijn. Laat een nieuwe, volledige bloedtest uitvoeren,
zodat uw arts uw algehele gezondheidsverbetering kan beoordelen.

Wanneer u naar de tandarts gaat om tanden te laten vullen, pas dan op voor
de plastic ‘strips’. Dit zijn slechts stukjes plastic die de tandarts tussen je
tanden plaatst om de rommel en chemicalién van aangrenzende tanden te
houden. Ze geven ook een gladde afwerking aan uw vulling. Maar de
commerciéle strips die ik testte waren vervuild met kobalt, koper, vanadium
en de M-familie! Misschien zijn ze in een chemische oplossing gedompeld
om ze vlekvrij te maken. Deze gifstoffen worden weggespoeld. U kunt de
voorraad strips van de tandarts gebruiken als u er 112 neemt
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ze naar de wasruimte,

was ze onder de

koude kraan en gedroogd

hen. Negeer dit niet

detail.

Omdat er geen zijn

veilige kunststofrestauraties
momenteel uw gaatjes

kunnen het beste worden bijgevuld met een
tijdelijk materiaal, zink

oxide en eugenol

Was de plastic strips uw tandarts
(ZOE) cement. Het is veilig
plannen om te gebruiken.
gebruik zuivere calciumhy-

Afb. 36 Tandheelkundige strips
droxide Ca(OH)2 oplossing

eerst in de ruwe holte. Het wordt over de zenuw en de open uiteinden van
het dentine geschilderd; het dicht de holte af.



Wees niet verrast of geirriteerd als een zinkoxidevulling uitvalt. Het was niet
bedoeld om grote druk te kunnen weerstaan. Laat er dan gewoon nog één
plaatsen. Het gat hoeft in ieder geval niet groter gemaakt te worden en er is
geen verdoving nodig. Uw tandarts zal de nieuwe (in werkelijkheid oude)
vaardigheid snel onder de knie krijgen.

Als uw tandarts aanvullende stoffen zoals fosforzuur of calciumfosfaat wil
gebruiken, mogen deze alleen bij chemische toeleveringsbedrijven worden
besteld (zie Bronnen), tandheelkundige bronnen zijn te vervuild. Maar tot nu
toe heb ik geen verontreinigende stoffen gevonden in zinkoxide, eugenol,
zinkfosfaat of methylmethacrylaat, besteld bij tandheelkundige leveranciers.
Als er geen manier is om de voorraden te testen, blijf dan bij chemische
toeleveringsbedrijven.

Als je een syncrometer hebt, is er een manier om je huidige plastic tanden te
testen om te zien of ze echt koper, kobalt, vanadium, de M-familie, urethaan,
bisfenol-A of scharlakenrode kleurstof bevatten. Je krijgt gewoon
nagelvijlen die worden gebruikt voor het vijlen van nagels. Poets vervolgens
eerst uw tanden met gewoon water. Vijl een van uw tanden recht over de
bovenkant en aan de zijkant. Bestand moeilijk. Breek dan de 113
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punt van de nagelvijl, waar de vijlmarkeringen zitten, en plaats deze in een
hersluitbare plastic zak. Voeg een theelepel toe. van gefilterd leidingwater.
Test elektronisch op deze gifstoffen met behulp van pure standaarden (zoals
les zeven in Hoe u uzelf kunt testen). Voer deze tests in drievoud uit; dat wil
zeggen, maak van elke tand drie nagelvijlmonsters om er zeker van te zijn
dat u gelijk heeft bij het identificeren van “slechte” tanden. Wees niet
verbaasd als je ze allemaal slecht vindt. Tandartsen stoppen regelmatig een
beetje plastic hier en een beetje daar, gewoon om ze ‘op te knappen’ als een
extra gunst voor jou terwijl er ander werk wordt gedaan. De gifstoffen van al
het slechte plastic hopen zich op in je schildklier, lever, milt, tumor en
beenmerg. Je kunt deze kleine ‘verfraaiingen’ niet tolereren. Gelukkig
verwijdert luchtschuren met zuiveringszout alles binnen enkele seconden.

Natuurlijk eet u niet opzettelijk malonaatbevattend voedsel als u veel moeite
doet om het uit uw tanden te poetsen. Welke voedingsmiddelen goed zijn,



vindt u op pagina 118.
Tandheelkundige beloningen

Nadat uw mond vrij is van metaal en giftig plastic, merkt u of uw
sinusaandoening, oorsuizen, vergrote nekklieren, hoofdpijn, vergrote milt,
opgeblazen toestand, kniepijn, voetpijn, heuppijn, duizeligheid, pijnlijke
botten en gewrichten verbeteren.

Houd een klein notitieboekje bij om deze verbeteringen op te schrijven. Het
zal u laten zien welke symptomen oorspronkelijk uit uw tanden kwamen.
Symptomen kunnen terugkomen! Ga dus terug naar uw tandarts, om te
zoeken naar een verborgen infectie onder één of meerdere tanden, of waar
uw tanden ooit hebben gezeten! Die infectie kan de oorzaak zijn van
tinnitus, TMJ (Temporal Mandibular Joint), artritis, nekpijn,
evenwichtsverlies en hartaanvallen! Het belangrijkste is dat deze
tandbacterién gemakkelijk hun weg naar uw tumor vinden. Trek
geinfecteerde of dode tanden. Probeer ze niet te redden.
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Een kunstgebit kan dat zijn

mooi. Natuurlijk,
methacrylaatplastic is dat niet
natuurlijk, maar het is het beste
compromis dat kan zijn

gemaakt om uw

mond. Dat is het tenminste niet
positief geladen zoals

metalen; het kan geen

elektrische stroom noch a
magnetisch veld in uw

mond en veroorzaken geen tumoren
groeien.

Laat je er niet door misleiden

Wat zijn plastic tanden? Ant. blz. 117
argumenten die “nobel” zijn

Afb. 37 Mooie kunststof mond.

metalen zoals goud en



platina en zilver zijn in orde, dat ze “inert” zijn en niet verkleuren of
sijpelen. Niets is meer onwaar. Alles wordt dof en alles sijpelt. Mogelijk
houdt u ze glanzend door de constante polijstende werking van uw
tandpasta. Maar als je naar de onderkant kijkt

metalen kronen, zo is het uitzicht
angstaanjagend. Jouw mond wel
nogal corrosief! Jij

zou geen hand verwachten

vol metaal, zelfs nobel

metaal, dat viel

in een put van 50 jaar geleden
intact zijn. Terwijl het corrodeert
Afb. 38 Lelijk metaal in mond.
je lichaam absorbeert het!

Vooral bij borstkanker zie je dat metalen uit tandheelkundig materiaal zijn
opgelost en zich in de borst hebben opgehoopt. Ze zullen de borst verlaten
als je ze uit je mond haalt (en dieet, 115
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lichaam, huis). De cysten zullen niet krimpen totdat het metaal verdwenen is.

Beter worden is de magie die je kunt verwachten als je onnatuurlijke
chemicalién verwijdert. Als u dit voor uw mond wilt doen, moet u
onmiddellijk aan de slag gaan, aangezien uw tandarts mogelijk meer dan een
dag nodig heeft om dit te voltooien. Begin op de dag dat je dit boek leest!
Wacht niet tot het parasietprogramma is voltooid.



Je hebt nu vijf dingen bereikt: 1. Je hebt de darmworm en al zijn stadia
gedood en de kanker genezen.

2. Je hebt al je andere parasieten gedood, het Mop Up-programma
uitgevoerd en een onderhoudsprogramma gevolgd om ze te blijven doden.
Uw huisdier is uitgeleend aan een vriend.

3. Je hebt alle bronnen van isopropylalcohol verwijderd.
4. Je pakt de oorzaken van tumoren aan.

5. U bent beter geworden door uw tandheelkundig materiaal schoon te
maken en bacterién, vooral Clostridium, te elimineren. Je hebt ook koper,
kobalt, vanadium, malonzuur, urethaan en scharlakenrode kleurstof
gedeeltelijk geélimineerd. U meet uw voortgang aan de hand van een lijst
met al uw symptomen.

Nog een laatste tip: veel tandartsen bieden nu intraveneuze (IV)
behandelingen aan. Accepteer ze niet tenzij u de IV kunt testen

injecteerbaar en de infuuszak voor isopropylalcohol en bacterién.

Ruim de helft van de injectables en ongeveer een tiende van de infuuszakjes
die ik heb getest (ruim 1.000) zijn vervuild! De injectables zijn flesjes met
vitamines of ampullen met verschillende gezondheidsfactoren. Deze worden
in de infuuszak geinjecteerd, die zout (zoutoplossing) of bloedsuiker
(dextrose) bevat. Vervolgens wordt het bij u ingespoten. Het effect van
welke verontreinigende stof dan ook is veel groter wanneer deze wordt
geinjecteerd dan wanneer deze via de mond wordt ingenomen. Jij bent aan
het hoofdlijnen!
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De injectables en infuuszakken worden vervaardigd met dezelfde antiseptica
die voor voedingsmiddelen worden gebruikt. Flessen en slangen zijn
gesteriliseerd met isopropylalcohol en niet noodzakelijkerwijs gespoeld!



Pompen die flessen en zakken vullen, worden ingevet met voedselglijmiddel
dat benzeen bevat. Ik vind ook vaak houtalcohol en zware metalen.
Sommige injectables bevatten levende bacterién, meestal albumine en
vitamine C. Personen die “een reactie krijgen”

op hun infuus reageren op Salmonella of E.coli, en niet op een of andere
mysterieuze ‘allergenen’. Natuurlijk staat er op de flessen: “Niet gebruiken
als de inhoud troebel is” — maar moet je ooit bacterién verwachten?*

2. Ruim uw dieet op

Dit is het gemakkelijkste onderdeel van je beterschapsprogramma, omdat J1J
de volledige controle hebt.

De fundamentele regel is:

EET CHEMISCHVRIJ EN
MALONATE-VRIJ VOEDSEL.
Waarom is malonzuur slecht?

Malonzuur is niet natuurlijk voor mensen; niets in de wetenschappelijke
literatuur wijst erop dat het een metaboliet is. Het is natuurlijk voor planten.
Bepaalde planten, ongeveer 24 families, maken malonzuur als stap in het
maken van hun olién! Hogere planten verpakken hun zaden met een beetje
olie; sommige, zoals de avocadoplant, maken veel olie. Maar dieren maken
alleen malonyl-co-enzym A (een familielid).

* Antwoord: allemaal.
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van malonzuur). Bij gezonde dieren is er nooit sprake van vrij malonzuur.

Er is een zeer belangrijke reden waarom we nooit ergens vrij malonzuur in
ons lichaam hebben. Malonzuur is een uiterst krachtige metabolische



remmer. In welk orgaan het ook wordt aangetroffen, uw stofwisseling wordt
vertraagd. Eigenlijk komt het bijna tot stilstand.

Dan kan dit orgaan niet zoveel zuurstof gebruiken en niet zoveel energie
produceren (lichaamsenergie wordt ATP genoemd) als zou moeten. Als
gevolg daarvan maken we minder aminozuren aan en kunnen we niet zoveel
eiwitten maken als zou moeten. Dit leidt tot een verlaagde immuniteit door
het verminderen van glutathion. Het orgel is zeer gehandicapt. Er is zelfs een
direct effect van malonaat op de immuniteit.33

Hoewel de malonaatvormende voedselplanten andere goede eigenschappen
hebben en verder voedzaam zijn, maakt de aanwezigheid van malonaat ze
verboden terrein voor iedereen die probeert zijn gezondheid te verbeteren.
Gelukkig zijn planten zonder malonaten in de meerderheid!

Malonaatvrij voedsel

Hier is de malonaatvrije voedsellijst; vasthouden aan het; eet geen voedsel
dat niet op de lijst staat. De snelste manier om de gezondheid van het
tumororgaan, of enig ander orgaan, te herstellen, is door te stoppen met het
vergiftigen ervan met malonzuur. Mogelijk merkt u het verschil binnen een
paar dagen.

Er is een extra voordeel voor personen die overstappen op een malonaatvrij
dieet. Het kan zijn dat u na een paar weken een hogere lichaamstemperatuur
opmerkt, wat een rooskleurigere teint met zich meebrengt.

Mensen met overgewicht kunnen een langzaam, gestaag gewichtsverlies
ervaren!

33 Het effect van malonaat op Salmonella typhimurium-infectie bij muizen,
Berry, L. Joe en Mitchell, Roland B., Science, Vol. 118, blz. 140

(1953)
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Eet alleen deze

Houd er rekening mee dat een voedingsmiddel malonaatvrij kan zijn en om
andere redenen nog steeds niet goed voor u is. Bedenk ook dat dit een
plantenlijst is, aangezien dieren deze niet halen. Maar melk is een
uitzondering; het heeft sporen. Zuivelproducten worden dus als veilig
beschouwd, maar alleen met een speciale behandeling.

eikelpompoen (met schil)
kappertjes

piment

kardemom

amandelen (inclusief bruine schil)
johannesbrood poeder

aloé vera

bloemkool

amarant

Cayenne peper

appels (rood heerlijk, gouden deli-
chayotepompoen (met schil)
cious, groen)

kaas (zout toevoegen, koken, vit. C toevoegen)
abrikozenpitten

kersen (Bing)



artisjokken

chilipepers (Californié, jalapeno,
avocado's

pasilla, serrano, geel)

bananen

chilipepers - rood (gedroogd)
bananenpompoen (zonder schil)
koriander

taugé

kaneel

bonen, adzuki

krenten

bonen, pinto

kokosnoot (zonder de melk)
bijenpollen

boerenkool

bieten toppen

mais (geel en wit)

bieten, rood

maismeel



paprika (rood, groen)

veenbessen

zwarte peper

room (zout toevoegen, koken, vitamine C toevoegen)
Black Eyed Peas

komkommers

bosbessen

komijn

paksoi

zuivelproducten (zout toevoegen, koken, toevoegen
paranoten

vitamine C)

biergist

paardenbloem (groen)

spruitjes

dille (vers)

boekweit

dulse (zeegroente)

boter (zout toevoegen, koken, vitamine C toevoegen) aubergine

pompoen (zonder schil)



eieren (wassen, niet in originele verpakking bewaren).
kool (paars, wit)

karton)

cactus (nopalitos)

extract van wintergroen

meloen (en zaden)

ogentroostkruid (gedroogd)
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fenegriek

champignons (gewoon wit)

vijgen (gedroogd)

nectarines

lijnzaad

nootmuskaat

bloem (ongebleekt wit)

haver

garbanzo bonen

olijfbladeren (voor thee, zie bronnen) knoflookteentjes

uien (wit, geel, groen)



gember capsules

paprika

gemberwortel (alleen binnen)
peterselie

goudzegel

Pau d'Arco

granen en peulvruchten uit India (zie
perziken

Bronnen), chana dal, split urad pindakaas
chilka, gespleten moong chilka, heel
pinda's (zonder rode schil)

urad, mot, hele maan VS

peren (Bartlett, Bosc)

groen met huiden, masoor, chori,
erwten (groen)

kabu fee chana, hele val, moong
erwten (splitgroen)

zib, hele moong dal, toor dal,
erwten, zwarte ogen

gele erwten, split val, olieachtige toor (de erwten, groen (in de dop)



dals zijn peulvruchtachtig)
erwten, sneeuw

grapefruits

pepermunt

druiven (groen, rood en paars)
paprika's

groene bonendraad

ananas

groene bonen

pruimen (rood en blauw)
groene olijven (in pot)
granaatappel

grutten

aardappelen (roodbruin, rood, zoet)
hazelnoten
psylliumzaadschillen

hominy (wit ingeblikt)
pompoen

jicama

pompoenpitten



boerenkool

quassia

Kamut (graan)

quinoa

kiwi

radijsjes (rood)

kumgquats

frambozen

prei

rabarber

citroengras thee

rijst (wit, gekookt onder druk
citroenen

fornuis)

linzen

hete saus hete saus

sla (ijsberg, groen blad en rood
sesamzaad

blad)

gras scheren



loquats

Ik ben lecithine

esdoorn smaak
sojaboon (heel)
ahornsiroop

groene munt (gedroogd)
masala (kruiden)
spinazie

gierst

aardbeien

muntbladeren
zonnebloemzaden

Miso (zoet)

zoete basilicum

toorts bloemen

snijbiet
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tahin

watermeloen (alleen rijp binnengedeelte,



tapioca (parel)

inclusief zaad)

tijm

tarwebessen, meel
tomatillo

Gele gespleten erwten
raapstelen
courgettepompoen (geel, lichtgroen,
Druivenbeercapsules
gevlekt, met schil)
walnoten
courgettepompoen bloeit

De aanwezigheid van malonzuur in planten werd al in 1925
gerapporteerd.34 Toch heeft men nooit vermoed dat we het dagelijks in
aanzienlijke hoeveelheden eten! Hier zijn enkele populaire
voedingsmiddelen die het bevatten.

Voedingsmiddelen die malonzuur bevatten

Houd er rekening mee dat in verpakte voedingsmiddelen de verwerking het
malonzuur kan bijdragen.

luzerne spruiten
groene courgette (donker)

abrikozen



Kombo (zeewier)

Araica (gedroogd)
limoenen

bonen (zwart)

mango's (groot, klein geel)
bonen (grote noordelijke)
Nori zeewier, verpakt
bonen (lima)

uien (paars)

bonen (mung)
sinaasappelen, alle soorten
bonen (marine)

papaja (Mexicaans)

bonen (rode nier)
pastinaak

zwarte olijven (ingeblikt)
passievrucht

broccoli

dadelpruimen (Fuji, normaal)

pompoenschil



radijs (daikon)

wortels

rode schil van pinda's

chaparral (gedroogd)

Tamari Ik ben wilg

chocolade

tomaten

gemberwortelschil

rapen, koolraap

druivenjam, commercieel

tarwe gras

34 Turner, W.A., en Hartman, AM., J. Amer. Chem. Soc., 47, 2044 (1925)
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Let op: deze lijsten zijn gemaakt met behulp van de Syncrometer. In de
wetenschappelijke literatuur heb ik geen vergelijkbare lijsten gevonden. In
een korte lijst uit 1952 werden alleen bladeren getest.35 Maar de delen die je
eet zijn vaak wortels. Dus toen ik malonzuur in wortels (wortelgedeelte)
ontdekte, was ik zo ongelukkig dat ik op zoek ging naar een bevestigend
onderzoek.

Al in 1964 werd er melding van gemaakt.36 Malonzuur in vruchtensappen,
waaronder sinaasappelsap, werd ook in diverse wetenschappelijke artikelen
gerapporteerd.



Wat gebeurt er met malonzuur dat je eet? Het moet door het lichaam worden
gebruikt (gemetaboliseerd), ontgift, uitgescheiden of met rust gelaten om
verwoesting te veroorzaken!

Toxische effecten van malonzuur

De noodzaak om vrij malonzuur snel te ontgiften wordt duidelijk als je de
effecten ervan leest.

Een uitgebreid en uitstekend overzicht van malonaatonderzoek is
gepubliceerd in Enzyme And Metabolic Inhibitors.37 Hier is een
gedeeltelijke lijst van besproken onderwerpen.

¢ Malonaat remt de opname van glycine en alanine.

¢ Malonaat kan ijzer cheleren, zodat het niet in hemoglobine kan worden
opgenomen.

¢ Malonaat remt de genezing.
O De beweeglijkheid van sperma wordt verminderd door malonaat.

35 Bently, L.E., Voorkomen van malonzuur in planten, Nature 170: 847-848
(1952)

36 Harmon M. Kellogg, E. Brochmann-Hanssen en A. Baerheim Svendsen,
Gas Chromatography of Esters of Plant Acids and Their Identification in
Plant Materials, J. of Pharmaceutical Sciences 53: 420-423 (1964).

37 Enzym- en metabolische remmers, Vol. II, door J. Leyden Webb,
Academic Press, NY, 1966, blz. 1-244. Dit boek is te vinden in de meeste
universiteitsbibliotheken.
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O Bacteriéle fagocytose door menselijke neutrofielen wordt onderdrukt door
malonaat.



¢ Malonaat chelaat calcium.

¢ Malonaat verlaagt het rustpotentieel van spieren.

¢ Malonaat veroorzaakt luchthonger (kortademigheid).
¢ Methylmalonaat is giftig voor de nieren.

¢ Acetoacetyl Co A kan zijn Co A overbrengen naar malonzuur om malonyl
Co A te maken. Dit zou kunnen leiden tot opbouw van acetoacetaat, namelijk
ketonurie en mogelijk een blokkering van de vetopname van even
genummerde koolstofatomen, waardoor oneven genummerde
koolstofatomen de overhand krijgen.

¢ Malonzuur reageert met aldehyden.

¢ Thallium wordt door malonzuur gecheleerd tot een stabiele verbinding.
(Dit zou het accumulatie-effect in een tumor kunnen verklaren.)

¢ Een kleurtest voor malonaten is tetrahydrochinoline-N-propinal om
blauwviolette verbindingen te vormen. Het is gevoelig voor 0,01 mg
malonaat.

¢ Malonaat complexeert met zink en magnesium, waardoor deze worden
uitgeput.

¢ Een daling van de malaatconcentratie als gevolg van malonaat veroorzaakt
uitputting van NADP.

¢ Malonaat induceert ketonemie.

¢ Malonaat vermindert de zuurstofopname. Co-enzym Q10 is nodig om ATP
te maken.

¢ Malonaat verhoogt het cholesterol.

¢ D-appelzuur vormt een complex met appelzuurdehydrogenase en NADH,
maar is enzymatisch inactief.



¢ Maleinezuur is een competitieve remmer van barnsteendehydrogenase.
¢ Synergisme tussen rotenon en malonaat komt voor in de mitochondrién.
¢ Malonaat veroorzaakt oxidatie van NADH en cytochromen.

¢ Ratten kunnen malonaat in acetaat omzetten in aanwezigheid van malonyl
Co A.

¢ Malonaat vermindert de overleving van geinfecteerde dieren.

¢ Malonaat dat aan honden wordt gevoerd, wordt als methylmalonaat in de
urine teruggevonden.

¢ Malonaat kan een aminogroep uit glutamine oppikken en deze daardoor
vernietigen.
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¢ Hemolyse van rode bloedcellen kan worden veroorzaakt door
malonyldialhyde (MDA), een derivaat van malonzuur.

¢ Malonaat katalyseert nierglutaminase; met minder glutamine daalt de
urinezuurspiegel.

¢ Appelzuur (appelsap) kan een tegengif zijn voor malonzuur. (Maar
commerciéle bronnen bevatten patuline, dat cellulair glutathion uitput.)

¢ Malonzuur is aanwezig in de urine.

¢ Malonaat onderdrukt de reductie van GSSG tot glutathion.

¢ Malonaat remt de vorming van protoporfyrine 32%.

¢ Malonaat remt de insulinestimulatie van de spierademhaling.

¢ Malonaat remt de synthese van acetylcholine.



¢ De ademhaling van Mycobacterium phlei wordt gestimuleerd door
malonaat. (Alle gevallen van schizofrenie die ik zie, testen positief op deze
bacterie in de hersenen!)

¢ Malonaat wordt in Japan in sojasaus verwerkt.

¢ Malonaat stimuleert de groei van Entamoeba histolytica.

¢ Malonaat remt het binnendringen van fosfaat in de cellen.

¢ Kaliumtransport naar de cellen wordt geremd door malonaat.
¢ Malonaat veroorzaakt systemische acidose.

O Het calcium- en ijzertransport door de twaalfvingerige darm van ratten
wordt ernstig verminderd door malonaat.

¢ Malonaat remt de oxidatie van pyruvaat.

0 Malonaat veroorzaakt een verhoogd gebruik van glucose als gevolg van
het Pasteur-effect van een geblokkeerde Krebs-cyclus.

¢ De melkzuurvorming neemt toe bij remming van de ademhaling door
malonaat.

¢ Glycolyse wordt gestimuleerd door malonaat.
¢ Malonaat heeft verschillende effecten op verschillende weefsels.

¢ Er gaat veel minder glucose aminozuren en eiwitten vormen in de
aanwezigheid van malonaat.

0 Malonaat veroorzaakt het optreden van de pentosefosfaat-shunt. (Dit is de
route naar de vorming van nucleinezuren.)

¢ Malonaat leidt het vetzuurmetabolisme om naar acetoacetaat.
¢ Malonaat verhoogt de vorming van vetzuren tot een factor 10.

¢ Maleinezuur is een krachtige remmer van urineverzuring.
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¢ Malonaat remt de oxidatie van vetzuren.

¢ Malonaat dat aan honden wordt gevoerd, produceert acetoacetaat, aceton
en alcohol.

¢ Malonaat kan de concentratie magnesium en calcium verlagen tot 25% of
50%.

¢ Het methylderivaat van malonaat onderdrukt de nierfunctie.

¢ Malonzuur kan malonyl-co-enzym A vormen, dat zeer stabiel is, waardoor
het systeem van co-enzym A wordt uitgeput. (Co-enzym A heeft een
nucleinezuurbase, adenine, plus pantotheenzuur en zwavel in zijn
samenstelling. U zult hier een grotere behoefte aan hebben.
voedingsstoffen.)

¢ Malonaat remt de vorming van ureum door de toevoer van oxalacetaat te
verminderen.

¢ Malonaat remt de celsplitsing (de vorming van een muur tussen twee
delende cellen; meerkernige cellen zijn het kenmerk van kanker).

¢ Benzaldehyde reageert met malonzuur.

Het is geen wonder dat het lichaam verwoed probeert malonzuur te ontgiften
dat het tumororgaan of een ander deel van het lichaam bereikt.

Ontgiftende malonaat

Eén manier waarop het lichaam ongewenste stoffen ontgift, wordt methylatie
genoemd. Maar het is kostbaar voor de hulpbronnen van het lichaam en
vereist grote hoeveelheden vitamine B12, foliumzuur, methionine, betaine,
glycine, taurine, cysteine, lecithine en vitamine C.



Het op peil houden van de voorraad betekent dat de rest van het lichaam
wordt uitgeput.

Niet alleen het orgaan dat wordt belegerd, maar de rest van het lichaam raakt
ernstig ondervoed.

De werkelijke hoeveelheden vitamines die nodig zijn om uw lichaam aan te
vullen, vindt u in het gedeelte over supplementen. Wat is 125
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Het meest nodig is om te stoppen met het stelen van deze voedingsfactoren
uit uw lichaam, alleen maar om malonzuur te ontgiften.

Met uw nieuwe malonaatvrije voedsellijst in de hand, bent u klaar om
ontbijtbenodigdheden te kopen.

Ontbijt

Kook je ontbijtgranen helemaal opnieuw. Eet geen koude ontbijtgranen; het
bevat talloze oplosmiddelen en toegevoegde chemicalién. Zelfs de hete
ontbijtgranen kunnen vervuild zijn met kwik en thallium uit de kartonnen
doos. Klaarblijkelijk was het verontreinigd of gesteriliseerd met
kwikverbindingen, en kwikproducten brengen thalliumvervuiling met zich
mee. Selecteer een ontbijtgranen die je hebt getest of op de foto ziet.

Kook het met melk om voedingswaarde toe te voegen. Voeg tijdens het
koken zout toe om een hogere temperatuur te bereiken die Rhizobium



leguminosarum doodt. Voeg later vitamine C toe; niet zozeer dat het de
smaak bederft.

Maak granola naar recept, er staan er drie in dit boek (pagina 555). Gebruik
honing of banketbakkerssuiker. Voeg rozijnen toe die niet zijn gesulfiet en
kook ze met de ontbijtgranen om schimmel te doden. Gebruik geen noten; ze
dragen aflatoxinen. Gebruik slagroom of half om half als je wilt aankomen.
Deze zijn heel gemakkelijk te koken en te ontmalen met vitamine C. Is dit
niet een heerlijke manier om je dag te beginnen? Gebruik gemalen kaneel
om het op smaak te brengen, of bevroren fruit en honing.

Afb. 39 Niet-verontreinigde ontbijtgranen 126
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Het grootste obstakel bij het eten van natuurlijk voedsel is tijd. Zoek een
vriend die tijd heeft om voor je te koken, als je daar geen zin in hebt.

Of begin je dag met gebakken aardappelen en een ei en een glas melk. Maak
je geen zorgen over cholesterol terwijl je herstelt.

Eet de eenvoudigste zuivelproducten die je kunt vinden, geen
gearomatiseerde melk, geen slagroomboter, geen roomkaas, geen kefir. Kies
voor melk en boter zonder toegevoegde kleurstoffen. Steriliseer de melk
altijd eerst (pagina 137) en voeg later, na afkoelen, vitamine C toe.

Probeer rauwe, gecertificeerde melk te vinden in een natuurvoedingswinkel.
Er zit een speciale bloedopbouwende factor in, lactoferrine genaamd. Koken
vernietigt het niet, maar — en dat kan ik niet uitleggen — gepasteuriseerde
varianten bevatten het niet. Als je geitenmelk zou kunnen vinden, zou je ook
enkele van dezelfde zeldzame en waardevolle factoren vinden die in
haaienkraakbeen voorkomen. Maar deze factoren worden beschadigd door
verhitting, dus tel de tien seconden voor het koken zorgvuldig. Melk moet
2% of meer botervet bevatten, omdat het calcium in melk niet kan worden
opgenomen zonder minstens zoveel vet. Eet zelfgemaakte yoghurt en voeg
zelf honing of zelfgemaakte jam toe.

Je hebt elke dag 3 kopjes melkproduct nodig. Als u geen melk verdraagt en
er diarree van krijgt, probeer dan een tablet met melkverteringsmiddel, of



kook de melk door uw voedsel. Begin met slechts V4
kopje tegelijk. Kies geen chocolademelk.

Kaas kan worden gebruikt in gebakken gerechten waaraan vitamine C is
toegevoegd.

Boter kan worden behandeld als melk (tien seconden gekookt en vervolgens
vitamine C toegevoegd).

Yoghurt is niet gemakkelijk te koken, maar kan veilig worden gemaakt van
gekookte melk.
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De meeste zuivelproducten gevonden in supermarkten

winkels of natuurvoedingswinkels waren vervuild met koper, kobalt,
vanadium, urethaan, tartrazine,38 en scharlakenrode kleurstof. De
afgebeelde personen waren er vrij van. Natuurlijk moeten ze nog steeds
worden gekookt en vitamine C-ed.

Tenzij de chemicalién die worden gebruikt bij de verwerking van melk
zorgvuldig worden beoordeeld op zuiverheid, kan een dergelijke
wijdverbreide vervuiling niet plaatsvinden

gestopt. Test uw lokale variéteiten met een syncrometer.

Afb. 40 Goede zuivelproducten

Geen enkel eten is perfect.

U hoeft niet perfect te zijn in uw voedselselectie om beter te worden.

38 Ook bekend als FD en C Yellow #5 of Acid Yellow 23, een
voedingskleurstof.
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Het kan moeilijk zijn om te weten welke chemicalién onnatuurlijk zijn.

Dit boek kan niet ingaan op een lange discussie over verschillende definities
van ‘natuurlijk’ en ‘onnatuurlijk’. Wat voor een kankerpatiént telt, is of er
een beroep wordt gedaan op het immuunsysteem om iets uit het voedsel dat
je eet te verwijderen. Je immuunsysteem is kostbaar. Je hebt (of had) 5000
witte bloedcellen in elk klein bloedpuntje.39 Ze hebben de taak om je vrij te
houden van parasieten, bacterién, virussen, schimmels en onnatuurlijke
chemicalién.

Zelfs als de onnatuurlijke chemicalién die je eet geen grote schade
aanrichten, moeten ze toch worden verwijderd. Witte bloedcellen die bezig
zijn met het verwijderen van aluminium, nikkel, kwik, koper, smaakstoffen,
geurstoffen of zelfs zeep zijn niet vrij om bacterién, virussen, parasieten en
schimmels te bestrijden.

Geef je immuunsysteem de kans om je lichaam te genezen door de last die
erop rust weg te nemen: de last van talloze, frivole opruimklusjes. Maak
jezelf schoon, zodat je immuunsysteem dat niet hoeft te doen.

Lunch

Kook je eten helemaal opnieuw. Begin niet met blikjes, pakjes of
diepvriesartikelen om een recept te maken. Sterker nog, doe geen moeite met
ingewikkelde recepten. Kook gewoon twee of drie groenten voor de lunch en
eet ze op met boter40 en zout (gebruik puur zout, zie Bronnen). Brood en
melk ronden het af, plus fruit. Soep is een leuke afwisseling. Kook het met
alle groenten die je kunt vinden en die geen malonaat bevatten. Begin niet
met een pakje of blokje. Gebruik een beetje ui en echte kruiden om het extra
pit te geven.

39 5000 witte bloedcellen per kubieke millimeter.

40 Boter is onze enige bron van boterzuur in de darm. Er zijn aanwijzingen
dat boterzuur gunstige bacterién in de darm bevordert! Boterzuur is naar



voren geschoven als kankertherapie; misschien grijpt het in bij de
biochemische reacties van isopropylalcohol!
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Als dit allemaal te veel werk is, kies dan de gemakkelijkst te bereiden items
uit het weergegeven menu (zie pagina 565) en eet dat met brood en yoghurt
of melk.

Probeer nooit uw cholesterol te verlagen terwijl u weer gezond wordt door
kanker.

Dit is een regel die gebaseerd is op gezond verstand. Synthetische eieren,
margarine en cholesterolverlagende producten zijn extreem

“chemische” voedingsmiddelen.

Bak je eigen brood! Ik vond aflatoxinen in commercieel brood na slechts
vier dagen in mijn koelkast, maar geen enkele in zelfgebakken brood
bewaard in een papieren zak, zelfs niet na twee weken! Aflatoxine is uiterst
giftig; het is gemaakt door schimmel. Zearalenon is een andere zeer giftige
stof die op granen wordt aangetroffen en door schimmels wordt
geproduceerd. In feite is zearalenon het gif dat de lever ervan weerhoudt
benzeen uit uw lichaam te verwijderen! Brood beschimmelt gemakkelijk.

Eet nooit beschimmeld voedsel, of het nu fruit, brood of restjes in de
koelkast zijn. Gooi ze er uit. Koop een broodbakmachine. Hij kan alles,
inclusief het bakken van brood. Gebruik ongebleekte (niet-gebromeerde)
bloem; Ik heb nooit aflatoxine of zearalenon in verpakt meel aangetroffen.
En voeg % theelepel toe. vitamine C-poeder per brood om schimmel verder
te vertragen. (Het helpt ook het brood te rijzen!) Rooster uw brood niet!
Hierdoor ontstaat 4,5-benzopyreen, dat de ontgifting van benzeen remt. Bak
in boter om te roosteren.

Een groot voordeel van het zelf maken van brood, ijs en dranken is dat u de
commerciéle machines vermijdt die alles roeren, pompen, kneden,
vasthouden en scheppen. Alle machines vereisen regelmatige smering, en



‘voedselveilige’ smeermiddelen zijn duidelijk gedefinieerd in de
Amerikaanse regelgeving. Het zijn aardolieproducten! Dit is een
voorbeeldregeling.
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21 CFR 178.3570 (editie 4-1-94) Smeermiddelen met incidenteel contact
met voedsel.

Smeermiddelen die incidenteel in contact komen met voedsel mogen veilig
worden gebruikt op machines die worden gebruikt voor het produceren,
vervaardigen, verpakken, verwerken, bereiden, behandelen, verpakken,
transporteren of vasthouden van voedsel, met inachtneming van de
bepalingen van deze sectie: (a) De smeermiddelen zijn bereid uit één of meer
van de volgende stoffen:

(1) Stoffen waarvan algemeen wordt erkend dat ze veilig zijn voor gebruik
in levensmiddelen.

(2) Stoffen die worden gebruikt in overeenstemming met de bepalingen van
een voorafgaande sanctie of goedkeuring.

(3) Stoffen geidentificeerd in deze paragraaf (a)(3).
Beperkingen van de stof

Hier vind je 39 chemicalién zoals BHA,

BHT, polyethyleen, 2-(8-heptadecenyl)-
4,5-dihydro-1H-imidazool-1-ethanol, en ook inclusief:
Minerale olién

Toevoeging aan voedsel niet te ex-

maximaal 10 delen per miljoen.



Petrolatum

in overeenstemming met §178.3700.
Toevoeging aan voedsel niet te ex-
maximaal 10 delen per miljoen.

(b) De smeermiddelen worden gebruikt op voedselverwerkende apparatuur
als een beschermende roestwerende film, als lossingsmiddel op pakkingen of
afdichtingen van tanksluitingen, en als smeermiddel voor
machineonderdelen en apparatuur op locaties waar het gesmeerde onderdeel
wordt blootgesteld Naar eten. De gebruikte hoeveelheid is het minimum dat
nodig is om het gewenste technische effect op de apparatuur te bereiken, en
de toevoeging aan voedsel van enig bestanddeel dat in deze sectie wordt
genoemd, overschrijdt de voorgeschreven beperkingen niet.

(c) Elke stof die wordt gebruikt bij de productie van de smeermiddelen die in
deze sectie worden beschreven en die het onderwerp is van een regelgeving

in delen 174, 175, 176, 177, 178 en §179.45 van dit hoofdstuk, voldoet aan
alle specificaties in een dergelijke regelgeving.

Afb. 41 “Veilige” smeermiddelen die in bewerkte voedingsmiddelen kunnen
zitten, maar niet op het etiket van het product. Let op de minerale olie en
vaseline, dit zijn aardolieproducten. Hoe werd besloten dat ze “veilig

gebruikt mochten worden”? Veilig voor de machines, maar niet voor u.
Aardolie 131
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“Voedselglijmiddel’ voor zware machines zoals ijs- en deegmixers en
‘voedselolie’ voor lichte apparatuur zoals kaas- en vleessnijmachines zijn
aardolieproducten die benzeen in ons voedsel introduceren.

Afb. 42 Voorbeelden van commercieel ‘voedselglijmiddel’.

producten mogen niet in ons voedsel zitten, zelfs niet in de kleinste
hoeveelheden. Dit komt omdat er altijd kleine sporen van benzeen en andere
petrochemicalién in achterblijven. Deze zijn niet te verwaarlozen, ook al
kunnen testinstrumenten ze niet vinden. Zelfs onze beste testinstrumenten
zijn erg grof vergeleken met

het vermogen van ons lichaam om te detecteren. Benzeen is zeer moeilijk te
detecteren en kost duizenden dollars voor een enkele test. Fabrikanten
zouden zich tegen dergelijke toevoegingen verzetten

kosten. Toch is de kankerepidemie dat wel

over ons. We moeten nieuw, meer eisen

gevoelige testen op gifstoffen in ons voedsel.

Zou het niet geweldig zijn als onze wet-

makers hadden alleen chemicalién nodig die dat nodig hadden
kwam niet voor in ons immuunsysteem

te gebruiken bij de productie van voedsel. Lu-

bricanten zijn dan zaken als olijf. Afb. 43 Voorbeeld van
“voedselolie”
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olie, bijenwas en maiszetmeel. En onder “Beperkingen” zou staan



"geen.
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Avondeten

Kook uw avondmaal helemaal opnieuw. Benadruk vis als dierlijk voedsel,
niet rundvlees, varkensvlees, kalkoen of kip. Niet grillen, braden of
barbecueén (het maakt benzopyreen aan); bak, bak, pocheer of kook in
plaats daarvan. Koop geen broodkruimels, gebruik uw eigen broodkruimels.
Koop geen beslag, maar maak het zelf. Gebruik echte eieren, geen
vervangingsmiddelen. Was uw handen nadat u rauwe eieren of vlees heeft
aangeraakt. Kook echte aardappelen, geen instantvariéteiten. Schil ze altijd
zodat je de eventuele aardappelschimmel eronder ziet en snij ze weg
(aardappelen met een rode schil hebben minder schimmel). Maak je eigen
salade, niet voorverpakt of van een saladebar. Maak saladedressing van
olijfolie, citroensap, witte gedistilleerde azijn (geen appelazijn waar
aflatoxinen in zitten), honing, zout en kruiden naar smaak.



Als je spijsvertering niet sterk genoeg is voor rauwe groenten of fruit, maak
dan sap. Koop een stevige sapcentrifuge en maak sap van elke groente die
malonaatvrij is. Dompel eerst één minuut in het jodiumwater van Lugol.
Vermijd groenten die in de supermarkt zijn bespoten om ze er fris uit te laten
zien. Winkel klein, lo-Als de appels in uw supermarkt glanzender lijken dan
normaal, vraag dan of ze zijn bespoten.

Afb. 44 Glanzende producten

134
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Kleine supermarkten die hun producten niet besproeien. De spray bevat
aardolieproducten. Voeg kruidenkruiden toe. Maak limonade in de blender
en laat hem heel, maar pel hem eerst af met een scherp mes om het bespoten
oppervlak te verwijderen; dan belasten. Boen de citroen eerst voorzichtig
schoon, alleen met water. Citroenschillen en zaden bevatten limoneen, nuttig
voor gewichtstoename. Maar overdrijf het niet. Gebruik slechts één citroen
per dag. Exacte instructies vindt u in Recepten.

Zoek zuivelproducten waarbij kleur niet als ingrediént wordt vermeld, zelfs
geen annattozaad. Blijkbaar kan een bedrijf dat zowel kunstmatige als
natuurlijke kleuren gebruikt, ze niet volledig uit elkaar houden.

Afb. 45 Goede boter en kaas

Maak aardappelpuree helemaal opnieuw — geen doosaardappelen, chips of
frietjes. In doosaardappelen zijn chemicalién toegevoegd.

Chips en frietjes werden gemaakt in chemisch vet genaamd

“gehydrogeneerde plantaardige (of andere) olie.” Er zit een grote
hoeveelheid nikkel in gehydrogeneerde vetten.41 Bak uw aardappelen in
boter, reuzel of olijfolie. Vind boter die niet in folie is verpakt 41 114
mcg/100 g. Genomen uit Food Values 14ed door Pennington en Church
1985.
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en is niet gezouten.42 Zout je eigen boter met puur zout. Voeg zout toe aan
de boter terwijl je hem kookt; dit verhoogt de kooktemperatuur, zodat de
winterharde bacterién, Rhizobium leguminosarum, worden gedood. Aan
boter mag geen kleur worden toegevoegd. Zelfs de variéteiten van
annattozaad (een natuurlijke kleurstof) testten positief op de Syncrometer op
tartrazine (een gele voedingskleurstof) en scharlakenrode kleurstof (een rode



azokleurstof)! Eet geen zuivelproducten waarin kleur als ingrediént
voorkomt.

Eet geen vlees dat niet zo grondig is gekookt als varkensvlees.

Andere dieren zijn net zo geparasiteerd als wij, vol met staartvinnen,
wormen en schistosomen in elk denkbaar stadium, en aangezien het bloed
veel van deze parasieten vervoert, zouden we deze levende parasieten dan
niet eten als we deze dieren in rauwe staat eten? We hebben geleerd om elk
varkensvlees, vis of zeevruchten grondig te koken. Nu moeten we elk
rundvlees, kip of kalkoen grondig koken. Nadat het zout is toegevoegd, moet
het gedurende 20 minuten op kooktemperatuur (212 °F of 100 °C) zijn.
Invriezen is niet voldoende. Ingeblikt vlees is veilig voor levende parasieten,
maar wordt niet aanbevolen vanwege de toegevoegde chemicalién.

Natuurlijk beschermt u uzelf met een onderhoudsprogramma om parasieten
te doden. Maar het doden van een parasiet NADAT het IN is

uw weefsels zullen u niet gezond houden; je moet parasieten vermijden.

42 Zout bevat aluminium om aankoeken te voorkomen. Test uw zout op
aluminiumsilicaat. Of koop zuiver natriumchloride dat laboratoria gebruiken
(zie Bronnen).
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Als u erg ziek bent geweest, is het beste advies om een
“zeevruchtenvegetariér” te zijn en vis, eieren en zuivelproducten te eten om
u van eiwitten te voorzien.

Dranken
Drink 6 soorten dranken:
* melk

» malonaatvrije vruchtensappen



* water

» malonaatvrije groentesappen
* kruidenthee

* huisgemaakt (zie Recepten)

Dit betekent dat je van de cafeine moet afstappen. En als u al vermoeid bent,
betekent dit dat u voor een korte tijd nog vermoeider kunt zijn. U kunt ook
hoofdpijn krijgen door ontwenning. Maar ze duren maar tien dagen. Markeer
je agenda en tel de dagen af. Medicijnen tegen hoofdpijn hebben, net als alle
andere medicijnen, waarschijnlijk benzeenvervuiling door de gebruikte
kleurstof; Vermijd het. Voor energie, ter vervanging van cafeine, neem je 's
ochtends en voor de lunch één arginine (500 mg) bij het opstaan. Binnenkort
heb je het niet meer nodig.

Het verminderen van koffie, cafeinevrije dranken, frisdrank en
poedervormige dranken is niet voldoende. Je moet helemaal uitgeschakeld
zijn. Door de verwerking bevatten ze zeer giftige oplosmiddelen.

Hoewel graanalcohol het aanbevolen antisepticum is voor huishoudelijk
gebruik, betekent dit niet dat u het veilig kunt drinken. Het is niet raadzaam
om enige vorm van alcohol te drinken, tenminste tot u volledig hersteld bent
(twee jaar). Dit is de reden waarom de tinctuur van de zwarte walnootromp,
die 20-50% graanalcohol bevat, wordt ingenomen in een lauwe drank (om
een deel van de alcohol te verdampen) en gevolgd door een dosis
niacinamide.

1. Melk: 2%, in plastic container (papieren containers zijn positief getest op
dioxaan, een goed onderzocht carcinogeen).

Drink drie 8 oz. bril per dag. Zelfgemaakte yoghurt is prima. Geitenmelk is
beter. Begin met %4 kopje en verhoog 137
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geleidelijk, als je er niet aan gewend bent. Als je geen melk drinkt omdat je
er meer slijm van krijgt, schakel dan over op een ander soort. Als u andere



reacties heeft, zoals diarree, probeer dan melkverteringstabletten
(verkrijgbaar bij natuurvoedingswinkels).

Melk is te waardevol om te vermijden: er zitten veel ongewenste
chemicalién in de meeste merken melk, maar het is oplosmiddelvrij en zeer
voedzaam. De enige uitzondering zou moeten zijn voor ernstige symptomen,
zoals colitis, een opgeblazen gevoel, griep of chronische diarree. Gebruik
geen melkpoeder; het is zwaar vervuild met oplosmiddelen. Alle melk moet
worden gesteriliseerd, vervolgens gekoeld en voorzien van vitamine C.

Pasteurisatie is geen sterilisatie.

Melk wordt zuur na de vervaldatum die op de doos staat, zelfs als deze in de
koelkast en ongeopend is bewaard. Hoewel verzuring niet wordt veroorzaakt
door Salmonella of Shigella (andere bacterién zijn verantwoordelijk), is mijn
punt dat het duidelijk is dat melk niet steriel is.

Kook melk gedurende 10 seconden met een snufje zout om Salmonella's en
Shigellas te doden. Het zal ook de tumorveroorzakende bacteriesoorten
Clostridium en Rhizobium doden.43 Zet het daarna in de koelkast. Maar hoe
zit het met het malonzuur in melk? Je moet nog één ding doen. Voeg
vitamine C toe (1/8 theelepel per pint). Als je smaakpapillen dit opmerken of
als je bang bent dat de melk gaat schiften, voeg dan eerst zuiveringszout toe
(opnieuw 1/8 theelepel per pint). Als je yoghurt, karnemelk of kwark maakt,
heb je geen baking soda nodig.

Behandel boter en slagroom op dezelfde manier. Niet te gaar koken, anders
besmet u opnieuw met parasieten! Veel mensen geven de voorkeur aan de
43. De Clostridium- en Rhizobium-variéteiten worden alleen gedood als er
tijdens het koken zout wordt toegevoegd, omdat zout het kookpunt verhoogt.
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smaak van dergelijke “behandelde” melk. En veel mensen kunnen na deze
verandering voor het eerst zuivelproducten verdragen.



Melk is uiteraard geen plantaardig voedsel. Hoe komt malonzuur in de
melk? Ik heb voorlopig bewijs dat lintwormstadia malonzuur aanmaken en
het doden ervan door koken niets doet aan het reeds aanwezige malonaat.
Misschien brengt de plantaardige stof van het voer het ook in de melk. Hier
is meer onderzoek nodig.

Als je zuivelproducten simpelweg niet kunt verdragen, probeer dan kwark te
maken (zie Recepten). Scheid de wrongel en de wei.

Whey is een traditionele, heerlijke drank met al het calcium van melk erin.

Er is geen vervanging voor melk; calciumtabletten zijn niet bevredigend.
Plantaardige stoffen leveren, hoewel ze veel calcium bevatten, ook geen
beschikbare calcium op. Het eten van vis kan je veel calcium opleveren,
maar dat zit in de kleine botjes die in de vis verborgen zitten. Probeer ze niet
te verwijderen. Ingeblikte zalm bevat veel calcium. Op een dag dat je vis eet,
heb je geen melk nodig. Geitenmelk is beter voor je dan koemelk, omdat het
gunstige factoren bevat die vergelijkbaar zijn met haaienkraakbeen en je
vermogen om aminozuren aan te maken versnelt. Het moet ook worden
gekookt en voorzien van vitamine C. Zuivelproducten zijn te belangrijk voor
uw herstel om ervan af te zien. Maar kaassoorten zijn te moeilijk te
steriliseren; vermijd ongebakken kaas volledig.

2. Water: 2 pinten. Drink de ene pint 's ochtends bij het opstaan, de andere
pint ergens in de middag. De koudwaterkraan brengt u misschien cadmium,
koper of lood, maar het is veiliger dan gekocht water, dat meestal
oplosmiddelen bevat. Laat het draaien voordat u het gebruikt. Filters zijn
tamelijk nutteloos omdat de watervervuiling in grote hoeveelheden
voorkomt. Een enkele PCB-stoot vervuilt uw filter.

Al het water dat je na deze golf gebruikt, is nu vervuild, dus je krijgt het
chronisch binnen, terwijl het ongefilterde water 139
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water reinigt

opnieuw na de



piek voorbijgaat. Tot

je kunt je testen

eigen water voor
oplosmiddelen, PCB's

en metalen, geen ex-
nadenkend filter is

de investering waard-
ment.44

Een goedkope auto-
bonfilter dat opnieuw is
elke maand geplaatst

kan uw

kraanwater wel.

Plastic kruiken passen-
met een koolstof
filterpakket is verkrijgbaar
bekwaam. Koop nooit fil-
ters met zilver of

andere chemicalién,

zelfs als ze dat zijn



“Net toegevoegd aan de

koolstof." als jij

koper hebben of

gegalvaniseerde buizen, Afb. 46 Waterkan en filter.
overstap naar PVC te zijn

veilig tegen cadmium, koper en lood. (Zie het gedeelte over het opruimen
van het milieu.)

3. Kruidenthee: vers of in bulk verpakt, indien beschikbaar. Als er alleen
theezakjes beschikbaar zijn, knip ze dan open en gooi het water weg. Zelfs
omgekeerd osmosewater is vervuild met thulium en ytterbium, dat uit het
filtermembraan moet komen.
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thee. Gooi de zak weg, deze zit vol antisepticum. Koop een 141
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niet-metalen (bamboe is gebruikelijk) theezeefje. Zoeten met
banketbakkerssuiker of honing. Honing verkregen uit de bulktank in een
natuurvoedingswinkel heeft nooit vervuiling met oplosmiddelen gehad toen
ik het testte. Zorg ervoor dat u geen folieverpakkingen thee of theemelanges
koopt. Theemelanges zijn mengsels van kruidenthee; deze bevatten
oplosmiddelen uit de extracten die worden gebruikt om de smaak te
verbeteren!

4. Vruchtensap: alleen vers geperst. Sommige winkels maken het klaar
terwijl je wacht. Als ze een deel ervan invriezen, kun je de
diepvriescontainers kopen. Vruchtensappen in flessen bevatten sporen van
talloze oplosmiddelen, net als de bevroren concentraten, net als de gekoelde,
koop ze niet. Je moet het gemaakt zien worden, maar let goed op: onlangs



ben ik naar een sapbar geweest waar ze alles vers maakten, voor je ogen. En
ik zag hoe ze het fruit rechtstreeks uit de koelkast haalden en het
besproeiden met een speciaal wasmiddel “om eventuele pesticiden te
verwijderen”, en er vervolgens een speciaal wasmiddel op deden om het
wasgoed schoon te maken! Dus in plaats van sporen van pesticiden op te
sporen, kreeg ik sporen van isopropylalcohol!45 Onlangs stapte ik een
sapbar in San Diego binnen voor een ‘smoothie’. De banaan die erin ging
was half zwart, en ik had verwacht dat het zwarte gedeelte eraf zou worden
gesneden, maar het geheel ging in de blender!

Commercieel bereid voedsel kun je niet vertrouwen, ook al is het een
natuurvoedingswinkel of sapbar. Het beste van alles is dat je een
sapcentrifuge koopt, het fruit schilt en je eigen sap maakt (genoeg voor een
week: vries het in in gebruikte plastic flessen van een halve liter).

Probeer ananas, peer, perzik, nectarine, meloen en grapefruit. Voeg voor een
sterkere smaak een beetje verse citroen toe aan elke variéteit om het meer pit
te geven.

45 Ja, ik heb een monster van de was genomen om te testen.

142
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5. Groentesap: Koop een sapcentrifuge. Begin met kropsla en andere
breedbladige groenten. Fijnbladige groenten kunnen niet spuitvrij worden
gewassen en testen regelmatig positief op benzeen! Als u niet op benzeen
kunt testen en niet zeker weet of de greens zijn bespoten, ozoniseer ze dan.
Was groen en

in een plastic zak doen.

Ozonaat gedurende 20 minuten.
Spoel opnieuw in water met een
snufje baking soda en een
druppel Lugol's jodium toe

dood Ascaris-eieren. Drink %5
glas groentesap a

dag. Nadat jij dat bent

eraan gewend, voeg toe

andere groenten om te verdubbelen
de hoeveelheid. Gebruik kool,
Geef uw favoriete huis een boost-
komkommer, biet, bleek

sap gemaakt met seltzer wa-

courgette, pompoen, wat dan ook



ter. Het is niet schadelijk voor u.

malonaatvrij. Maar nooit

Afb. 47 Seltzer-maker

alles met zachte plekken!

En pel alles wat een schil heeft. Voeg kruiden en fruit toe voor extra pit.

6. Zelfgemaakte drank. Als u uw koffie of cafeinevrije koffie mist, probeer
dan gewoon heet water met slagroom of citroen. Zoeten met honing. Zie
Recepten voor nog veel meer suggesties.

Verschrikkingen in commerciéle dranken

Commerciéle dranken zijn bijzonder giftig vanwege sporen van
oplosmiddelen die achterblijven tijdens het productieproces. Er worden
oplosmiddelen aangetroffen in cafeinevrije dranken, kruidentheemengsels,
koolzuurhoudende dranken, dranken met kunstmatige zoetstof,
gearomatiseerde koffie, dieet- en gezondheidsmixen en vruchtensappen,
zelfs als de 143
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op het etiket staat ‘niet uit concentraat’ of ‘vers uit de boomgaard’
of “100% puur.”

Sommige van de oplosmiddelen die ik heb gevonden zijn gewoon te giftig
om te geloven! Toch kunt u het testapparaat zelf bouwen (Hoe u uzelf kunt
testen, pagina 457), voedsel kopen in de supermarkt en uw eigen resultaten
in een tabel verwerken. Ik hoop dat je dat doet, en ik hoop dat je merkt dat
het eten bij jou in de buurt schoner is dan het mijne! Bedenk dat de later
beschreven SyncrometerTM alleen de aanwezigheid of afwezigheid van iets
kan bepalen, niet de concentratie. Het zijn misschien maar een paar deeltjes
per miljard, maar een kankerpatiént die probeert beter te worden, kan zich
geen enkele inname van oplosmiddelen permitteren. Overigens zou niemand
van ons een van deze verontreinigende stoffen moeten tolereren:



* Aceton — in koolzuurhoudende dranken

* Benzeen — in drinkwater dat in de winkel wordt gekocht, in de winkel
“vers geperst” vruchtensap

* Koolstof

tetrachloride — in drinkwater dat in de winkel wordt gekocht

* Decaan — in gezonde voedingsmiddelen en dranken

» Hexanen — in cafeinevrije dranken

* Hexaan

dione — in gearomatiseerd voedsel

» Isoforon — in gearomatiseerde voedingsmiddelen

» Methylbutylketon en methylethylketon — in gearomatiseerde
voedingsmiddelen

* Methyleen
chloride — in vruchtensap
* Pentaan — in cafeinevrije dranken

* Propylalcohol — flessenwater, commerciéle vruchtensappen, commerciéle
dranken.

* Tolueen en xyleen — in koolzuurhoudende dranken

* Trichloorethaan (TCE), TCEthyleen — in gearomatiseerde
voedingsmiddelen

 Houtalcohol (methanol) — in koolzuurhoudende dranken, lightdranken,
kruidentheemengsels, water uit de winkel en zuigelingenvoeding.
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Afb. 48 Onveilige dranken

Als u elke dag een klein druppeltje kerosine of tapijtreinigingsvloeistof in
het voer van uw huisdier zou laten terechtkomen, zou u dan niet verwachten
dat uw huisdier ziek zou worden? Waarom zou je niet verwachten ziek te
worden van deze oplosmiddelen in je dagelijkse voeding? Deze
oplosmiddelen zijn slechts kleine hoeveelheden, maar kleine hoeveelheden
zijn niettemin miljarden moleculen! Je lichaam moet elk molecuul ontgiften.

Smaak- en kleurstoffen voor voedsel moeten op de een of andere manier
worden geéxtraheerd uit de bladeren, schors of bonen waarvan ze afkomstig
zijn, en ik vermoed dat hiervoor met benzeen verontreinigde oplosmiddelen
worden gebruikt. Totdat er veilige methoden zijn uitgevonden, moet
dergelijk voedsel als onveilig worden beschouwd voor menselijke
consumptie (of huisdieren of vee!).

Voedsel voorbereiding

Kook uw voedsel in glazen, geémailleerde, keramische of
magnetronbestendige potten en pannen. Gooi alle metalen voorwerpen,
folieverpakkingen en zoutstrooiers met metalen dop weg, aangezien u ze
nooit meer zult gebruiken.

145
DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

Als u niet van plan bent veel te frituren (slechts één keer per week), kunt u
de met TeflonTM of SilverstoneTM gecoate braadpan houden, en anders een
metalen pan met geémailleerde coating aanschaffen. Roer en serveer voedsel
met hout of plastic, geen metalen keukengerei. Als u terugkerende
urineweginfecties heeft, moet u uw metaalcontact nog verder verminderen;
eet met plastic bestek. Stevige decoratieve plastic artikelen zijn te vinden in
bouwmarkten en kampeerwinkels. Drink niet uit piepschuimbekers (styreen



is giftig). Eet geen toast (veel broodroosters spugen wolfraam over je hele
brood, naast het maken van benzopyrenen).

Kies gebakken producten die worden verkocht in papieren of
magnetronbestendige pannen, niet in aluminium. Laat uw drinkwater niet
door de vriezer, fontein of koelkast lopen. Verwarm uw water niet in een
koffiezetapparaat of een metalen theeketel; gebruik een pan. Gebruik geen
plastic thermoskan; de plastic voering bevat lanthaniden, die je RNA- en
DNA-moleculen afbreken. De binnenkant moet van glas zijn.

Waarom gebruiken we nog steeds roestvrijstalen kookgerei als het 18%
chroom en 8% nikkel bevat? Omdat het roestvrij en glanzend is en we geen
slijtage kunnen zien. Maar al het metaal sijpelt! Gooi die metalen potten
weg.

Veel bacterién en gist(!) varianten hebben behoefte aan nikkel, zodat hun
enzym urease voor hen gaat werken. Urease tast ureum aan, aanwezig in al
onze lichaamssappen, en maakt er ammoniak van. Ammoniak is een
bruikbare stikstofbron (voedsel) voor bacterién en gisten. Als onze lichamen
niet vervuild waren met nikkel, zouden veel van onze gistindringers niet
kunnen groeien! Waarom nemen we nikkel in en leveren we onze bacterién
en gisten? Nikkel zit in de bodem, waar ook bacterién en schimmels
thuishoren. Maar als we erop staan dat er voldoende nikkel in onze weefsels
blijft, hebben we alleen onszelf de schuld van onze invasie.

Het is moeilijk te geloven dat metalen die we elke dag verwerken in onze
munten, voedsel- en drankverpakkingen, lichaamsproducten en huis- en
tuinproducten gevaarlijk kunnen zijn. Toch is dit goed bestudeerd. De echte
vraag is: waarom houden we geen rekening met ons eigen onderzoek dat we
zo duur hebben gefinancierd?
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Een index van carcinogeniteit onder metaalcarcinogenen door C. Peter
Flessel et al. Uit Carcinogenicity and Metal Ions, deel 10 van een serie
genaamd Metal Ions in Biological Systems, onder redactie van Helmut Sigel.
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(a) Zie pp. 41-43 [niet afgebeeld] voor scoreregels.

(b) Een aantal onderzoeken hebben bevestigd dat van de vele geteste
ijzerverbindingen alleen ijzer-koolhydraatcomplexen kankerverwekkend zijn
bij dieren.

Afb. 49 Kankerverwekkendheid van metalen

Nogmaals wil ik benadrukken dat de hoeveelheid en de vorm van het metaal
erg belangrijk is. Zinkmetaal is bijvoorbeeld kankerverwekkend
(kankerverwekkend). Een juiste dosis zinksulfaat is echter
anticarcinogeen.46 Haal je essentiéle mineralen uit voedsel, niet uit
kookgerei.

Drink of kook nooit met het water uit uw warmwaterkraan. Als u een
elektrische boiler heeft, laat het verwarmingselement metaal los. Zelfs als u
een gasboiler heeft, loogt het verwarmde water metalen uit uw leidingen. Als
uw keukenkraan van het type met één hendel is, zorg er dan voor dat deze
volledig op koud staat.



Leer kinderen deze regel.

46 Remming van carcinogenese door Dietary Zinc, Nature, Vol. 231, nr.
5303, blz. 447-448, 18 juni 1971.
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Voedselrichtlijnen

Het is onmogelijk om alles van elk voedingsmiddel te onthouden, maar koop
over het algemeen geen voedsel dat sterk bewerkt is. Hier zijn een paar
voedingsmiddelen; kijk of je kunt raden of ze in je dieet moeten zitten of
niet.

broden

Ja, maar geen luxe varianten waarvan de smaak vermeld staat in de
ingrediénten, noch “eendags oud”, of

“cholesterolverlaagd” brood.
kaas

Ja, alleen in gebakken gerechten. Er mag geen schimmel op zitten (gooi hem
weg als je die ziet). Snijd de buitenkant %4 inch weg, voor het geval er aan de
buitenkant aardolieproducten of azokleurstoffen zijn gebruikt.

Roteer merken. Voeg vitamine C toe.
kip

Alleen indien gekookt gedurende 20 minuten op kookpunt, zoals in soep, of
uit blik (maak rauwe kip nooit zelf klaar).

wijn bij het diner

Nee.



pindakaas

Ja, als je het zelf maalt en vitamine C toevoegt

(¥4 theelepel per pint) terwijl u maalt, om aflatoxinen te verwijderen.
hiittenkése

Ja, indien gesteriliseerd door bakken of koken. Voeg vitamine C toe.
desserts

Ja, maar nogmaals, alleen als het niet op smaak is gebracht met extracten
(esdoorn en vanille zijn oké).

rijst Ja,

witte rijst indien gekookt in een snelkookpan om bacterién te doden. Voeg
vitamine C toe.

pasta

Ja, met huisgemaakte saus (tomaatvrij) en vitamine C.

jello

Nee, het heeft een kunstmatige smaak en kleur.

eiergerechten

Ja, maar geen “imitatie”, cholesterolvrije of cholesterolverlaagde varianten.
popcorn

Nee, het bevat zearalenon, een schimmelgif. (Als je een ozonisator hebt, kun
je de luchtslang vijf minuten in de zak met korrels doen en de zearalenon
ontgiften!)

vis, zeevruchten



Ja!
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sojaproducten (tofu)
Nee. Het is de uitgebreide verwerking die het bederft.
soep

Ja, alleen op smaak gebracht met kruiden (geen bouillonblokje) en
malonaatvrij.

kwarktaart

Ja, indien zelfgemaakt en grondig gebakken.
Voeg vitamine C toe aan het recept.
rijstwafels

Nee. De verwerking vervuilt ze.

Afb. 50 Enkele goede voedingsmiddelen
Afb. 51 Deze broden bevatten oplosmiddelen

Andere richtlijnen zijn: kies merken met de kortste ingrediéntenlijst. Wissel
elke keer dat u winkelt van merk af.

Als vrienden voor je koken, geef ze dan een kopie van deze pagina's over het
dieet. De steun van je familie en vrienden is erg waardevol voor je, maar eet
niet bij de afwas (afwasmiddel zit erop). Je kunt altijd van papieren borden
eten, plastic bestek gebruiken en een plastic beker die je zelf afwast onder de
kraan.

Houd van alles een setje bij de hand om mee te nemen. Draag uw 149
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eigen puur zout en vitamine

C. Je vrienden niet

ziek gemaakt door deze vervuilende
mieren — JE BENT. Ze kunnen

scheid ze efficiént uit -

DAT KAN NIET. Ze gaan naar

Afb. 52 Geen oplosmiddelen aangetroffen
jouw tumor.

bakkerijbrood tot nu toe

Omdat je niet kunt

toezicht houden op restaurantchefs,

veel normaal gesproken veilige voedingsmiddelen mogen niet worden
besteld. Hier is een lijst met dingen die over het algemeen veilig zijn om te
bestellen: pannenkoeken, Frans

Maar vraag je ober om de siroop te brengen voor toast, wafels

kokend. Hierdoor worden schimmelsporen gedood. Voeg vitamine C toe aan
elke natuurlijke siroop.



eieren

Niet roerei: de toegevoegde melk of kaas wordt niet gesteriliseerd en niet
zacht

gekookt - het wit moet stevig zijn.
geraspte gebakken aardappels

Als het licht gebakken is, niet gefrituurd.
soep

Alleen als er niets anders beschikbaar is. (Het kwam waarschijnlijk in een
blik en werd gekookt in een aluminium pot. Bestel geen gemaakte soepen

van items op de malonische lijst, zoals tomatensoep of bleekselderijroom.)
vegetarisch zand-

Maar geen sojaproducten, kaas of tomaten.

wensen

gebakken of gekookte po-

Met olijfolie, neem je eigen zout mee, eet geen tatoes

de huid als deze in folie is gewikkeld of zwarte vlekken vertoont.
gekookte groenten

Bloemkool, spruitjes, bieten, mais, pompoen, enzovoort.

groente salades

Je moet Ascaris-eieren doden. Voeg één druppel Lugol’s toe aan je
waterglas. Giet het over de salade en laat het een minuut onderdompelen.
Droogleggen.



vegetarische gerechten
Vooral Chinees eten, maar geen soja-ingrediénten.
brood en koekjes

Maar geen ‘cholesterolvrije’ varianten.
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vis en zeevruchten

Alles behalve gefrituurd (de olie kan benzeen bevatten) is prima: gebakken,
gestoomd, viskoekjes met tartaarsaus.

fruit bakje

Met honing, geen slagroom.

fruittaarten, schoenmakers

Maar niet met ijs (het is niet gesteriliseerd en de smaakstof bevat benzeen).
Citroenmeringuetaart Verwen uzelf.

Afb. 53 Goed restaurantvoedsel

De enige dranken die je in een restaurant moet bestellen zijn water en
gekookte melk (niet alleen stomen). Voeg de vitamine C toe

jezelf (slechts een snuifje). Kruidenthee is prima als het om losse kruiden
gaat, als je het zakje maar weggooit en ervoor zorgt dat het hete water uit
een niet-metalen pot komt.

Als u eten “to go” bestelt,

vraag de chef-kok om het aluminium te bekleden
minum of piepschuim bevat-

ers of bekers met plasticfolie.

Doorzichtige plastic containers zijn dat wel

Oké, maar bewaar geen links-



vers in hen.

Deze saus is niet gemaakt met

matoes en herhaaldelijk getest

vrij van de M-familie, benzeen,
isopropylalcohol en houtalcohol

hol, een eerbetoon aan de fabrikant.

Afb. 54 Goede saus
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Controleer je voortgang

Je hebt nu 7 dingen bereikt: 1. Je hebt de darmkanker gedood en je kanker
genezen.

2. Je hebt al je andere parasieten opgeruimd. Je zapt regelmatig en volgt het
parasietprogramma.

3. U heeft alle producten waar isopropylalcohol in zit uit uw huis verwijderd
en u eet geen voedsel dat vervuild is met isopropylalcohol.

4. U heeft al het metaal en plastic uit uw mond gehaald en wacht (geduldig?)
op veilige gedeeltelijke prothesen of kunstgebitten. Tanden met grote
vullingen of kronen zijn getrokken. Je bent druk in de weer met inpakken.

5. U bent overgestapt van het eten van voedselbrouwsels naar het eten van
eenvoudig voedsel, vrij van oplosmiddelen en malonzuur. Je begint de
symptomen van je lijst te schrappen.

6. Je hebt geen tumorvormende gemene delers meer.

7. U heeft een nieuw thuis voor uw huisdier gevonden.



Terwijl u uw symptomen de een na de ander ziet verdwijnen, zult u de magie
van genezing voelen. De meeste kankerpatiénten hebben om te beginnen 50
of meer symptomen! Ze konden twee vellen papier invullen, met op elke
regel één symptoom. Het kan behoorlijk schokkend zijn om een lijst met al
uw symptomen te zien.

Soms verschijnt er net zo snel een nieuw symptoom als een oud symptoom
verdwijnt. Het toeval maakt het verleidelijk om te geloven dat het ene
symptoom in een ander symptoom verandert. Maar dat is niet zo. Als er een
nieuw symptoom verschijnt, komt dat doordat een ander pathogeen
geactiveerd is geworden door een nieuw toxine. Probeer het nieuwe item te
identificeren. Stop met het gebruik van nieuwe voeding, supplementen of
lichaamsproducten, ook al is het een gezondheidsvariant, en kijk of het
verdwijnt.
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3. Maak je lichaam schoon

Wij leven in een zeer gelukkige tijd. Er wordt niet van ons verwacht dat we
allemaal op elkaar lijken! De jaren 60 brachten ons deze prachtige vrijheid.

Vrijheid om je in verschillende stijlen te kleden, make-up te gebruiken of
geen make-up, sieraden of geen sieraden, welke haarstijl dan ook, welke
soort schoenen dan ook.

U zult alle cosmetische en lichaamsproducten die u nu gebruikt, moeten
afbouwen. Geen enkele kan worden voortgezet. Ze zitten vol met titanium,
zirkonium, benzalkonium, bismut, antimoon, barium47, strontium48,
aluminium, tin, chroom en niet te vergeten verontreinigende stoffen zoals
benzeen, PCB's en azokleurstoffen.

Gebruik geen commerciéle zalven, zalven, lotions, colognes, parfums,
massageolién, deodorant, mondwater, tandpasta, zelfs niet als deze worden
aangeprezen als ‘kruiden’ en als ‘gezondheidsvoedsel’. Zie Recepten voor
zelfgemaakte vervangers.



Mensen proberen wanhopig minder giftige producten te gebruiken.

Ze zoeken gezondheid voor zichzelf. Dus reiken ze naar producten die alleen
maar kruiden en andere natuurlijke ingrediénten bevatten. Helaas worden de
kopers gedupeerd. De Food and Drug Administration (FDA) vereist dat alle
lichaamsproducten voldoende antisepticum bevatten voor uw ‘bescherming’.
Sommige van deze antiseptica zijn zelf stoffen die u moet vermijden! Maar
je ziet ze niet op het etiket omdat fabrikanten er de voorkeur aan geven
hoeveelheden te gebruiken die lager zijn dan de niveaus die ze moeten
vermelden. En door een verscheidenheid aan antiseptica in deze kleine
hoeveelheden te gebruiken, kunnen ze toch aan de steriliteitseisen voldoen.
Het enige ingrediént dat je tegenkomt is ‘grapefruitzaad’ of een soortgelijk
gezond klinkend natuurlijk antisepticum. Dit is triest voor de consument van
gezonde voedingssoorten. Hier zijn enkele problemen die ik heb gezien:

47 Barium wordt in de Merck Index beschreven als “Let op: alle in water of
zuur oplosbare bariumverbindingen zijn GIFTIG.” 10e druk. P.

139 1983.
48 Dit element gaat naar botten.
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» Stenen verkocht als “aluminiumvrije natuurlijke deodorant”. Je wrijft over
de steen onder je armen. Het werkt omdat het gesteente is gemaakt van
magnesium-aluminiumsilicaat.

* Herenhaarkleuring met lood erin.

« Lippenstift met barium, aluminium, titanium en scharlakenrode kleurstof.
* Oogpotlood en oogschaduw met chroom en kobalt.

 Tandpasta met benzeen, tin en strontium.

* Haarlak met isopropylalcohol en PCB's.

» Shampoo met isopropylalcohol!

» Sigaretten met lood, kwik, nikkel, benzeen49 en tabaksmozaiekvirus.

* Pruimtabak met ytterbium.

De lijst met verontreinigende stoffen in deze “natuurlijke” sigaretten werd
verkregen met een syncrometer. Gebruik een vergrootglas om ze te lezen.

Afb. 55 Sigaretten uit natuurvoedingswinkels 49 Het hogere benzeengehalte
in het bloed van rokers werd in 1989 gemeten. De titel van dit rapport is:
Benzene in the Blood and Breath of Normal People and Occupationally
Exposed Workers door F. Brugnone, L. Perbellini, GB Faccini, F. Pasini, B.
Danzi, G.

Maranelli, L. Romeo, M. Gobbi, A. Zedde: Amer. J. Industriéle
geneeskunde, 16:385-399 (1989)
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e Marihuana met benzeen.

Sommige van de genoemde onnatuurlijke chemicalién zijn gedetecteerd met
de SyncrometerTM en zijn waarschijnlijk aanwezig vanwege resten uit het
productieproces, maar andere ziet u daadwerkelijk op het etiket staan!

Hoe kan isopropylalcohol in shampoo in aanzienlijke hoeveelheden in uw
lichaam terechtkomen? De huid absorbeert meer dan we beseffen, en keer op
keer zie ik klanten die van elk lichaamsproduct zijn afgestapt, behalve hun
favoriete shampoo. Ze hebben isopropylalcohol tot ze dat laatste offer
brengen. Het is beter Afb. 56 Onze toekomst, tenzij we actie ondernemen
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om van shampoo te wisselen dan om geen shampoo nodig te hebben
vanwege bestraling en chemotherapie!

Zie Recepten voor eenvoudig te maken, natuurlijke vervangers. Maar je zou
kunnen overwegen om ze allemaal te stoppen. Zeker als je op vakantie gaat.



Gebruik niets dat u niet zou gebruiken bij een pasgeboren baby. Dit is een
toegestane leeftijd. Jij zult de enige zijn die zich ‘naakt’ voelt.

Anderen zullen het niet eens merken. Vergeet niet dat reclame op u gericht
is, zelfs als de ogen van anderen dat niet zijn!

Gebruik zelfs geen zeep tenzij het zelfgemaakte zeep is (zie Recepten) of
borax50 rechtstreeks uit de doos. Borax was de traditionele pionierszeep.
Het is antibacterieel en er kan een concentraat van worden gemaakt. Het is
ook een waterontharder en is het hoofdingrediént in chloorvrije
bleekmiddelen. Borax heeft een uitstekend oplosmiddelvermogen voor vet.
Maar zelfs borax is niet natuurlijk voor je lichaam en het is daarom
verstandig om zo weinig als nodig te gebruiken. Zie Recepten voor
antibacteriéle natuurlijke boraxzeep.

zelfgemaakte zeep

2 zelfgemaakte vloeibare zepen
zuivere borax

Afb. 57 Drie veilige zepen

50 20 Mule Team BoraxTM werkt goed voor zeep en is vrij van metalen en
andere verontreinigende stoffen. Borax remt het bacteriéle enzym urease.

Urease wordt gebruikt door bacterién en gisten die in ons leven om ons
ureum als stikstofbron voor zichzelf te gebruiken.
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Gebruik geen tandpasta, zelfs geen gezonde voedingsvarianten. Gebruik zout
om de tanden schoon te maken, maar los het eerst op in water, anders is het
te schurend. Of borstel met waterstofperoxide van voedingskwaliteit, niet de
reguliere variant (zie bronnen). Om te flossen voor het poetsen, gebruik je
ongewaxte floss zonder smaak die een half uur in gewoon koud water is
geweekt en was je daarna. Als u dit niet doet, kunt u een maaltijd krijgen van
alle 9 tumorigenen plus oplosmiddelen!

Gooi uw oude tandenborstel weg; oplosmiddelen worden niet uitgespoeld
(zie Tandenpoetsen, pagina 576).

Gebruik geen mondwater. Gebruik zout water (puur zout) of
waterstofperoxide van voedingskwaliteit (slechts een paar druppels water).

Gebruik geen haarlak.

Gebruik geen enkele massageolie. Zelfs olijfolie heeft af en toe last van
benzeenvervuiling, waarschijnlijk als gevolg van vervalsing met andere
olién. De varianten op pagina 554 zijn nooit positief getest op benzeen.

Gebruik geen badolie. Neem een douche, geen bad, als je sterk genoeg bent
om te staan. Douches zijn schoner.

Onze huishoudelijke, gezondheids- en lichaamsproducten en medicijnen
bleken met behulp van de Syncrometer vervuild te zijn met oplosmiddelen,
zware metalen, PCB's en lanthaniden.

Afb. 58 Enkele vervuilde lichaamsverzorgingsproducten 157
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Afb. 59 Dat kun je niet eens

vertrouwen gezondheidswinkel

De syncrometer heeft in alle PCB's gedetecteerd
merken.

de populaire wasmiddelen, het maken van gerechten
en kleding onze voornaamste bron van

Gebruik geen parfums

PCB's.

of eau de cologne.

Afb. 60 Reinigingsmiddelen met PCB's.

Gebruik geen lotions of

persoonlijke smeermiddelen, behalve zelfgemaakte.
Verban benzeen

Benzeen verdient bijzondere aandacht, niet alleen omdat het een AIDS-
gerelateerd oplosmiddel is, maar ook omdat wordt aangenomen dat het
afwezig is in onze consumentenomgeving. Toch heb ik overal sporen van
gevonden, van flessenwater tot tandpasta! Het is zo giftig dat de concentratie
zelfs wordt gereguleerd en getest in benzine en stomerijvloeistof om de
blootstelling eraan in de lucht te verminderen. Kun je je voorstellen dat je
het eet of op ons lichaam smeert, zelfs in kleine hoeveelheden?
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Er wordt algemeen aangenomen dat alle aardolieproducten, inclusief
benzeen, zorgvuldig buiten de voedselindustrie worden gehouden. En onder
geen enkele omstandigheid mogen oplosmiddelen zoals benzeen in de buurt
van voedsel worden toegelaten. Dit is fout. De Code of Federal Regulations
(CFR) in de Verenigde Staten staat specifiek toe dat aardolieproducten aan
voedsel worden toegevoegd. Minerale olie is een voorbeeld; het is gemaakt
van aardolie.

21 CFR 172.878 (editie 4-1-94) Witte minerale olie.

Witte minerale olie kan veilig in voedsel worden gebruikt als aan de
volgende voorwaarden wordt voldaan:

[Paragrafen (a) en (b) beschrijven zuiverheidsniveaus]

c) Witte minerale olie wordt als volgt gebruikt of is voor gebruik bedoeld:
Gebruik

Beperking (inclusief alle

aardolie-koolwaterstoffen

die gebruikt kunnen worden in combinatie

natie met wit mineraal

olie)

1. Als lossingsmiddel, bindmiddel en smeermiddel. Mag niet meer dan 0,6%
van de hoeveelheid bedragen

cant in of op capsules en tabletten con-capsule of tablet.

met geconcentreerde smaakstoffen, specerijen, specerijen en voedingsstoffen
bedoeld om aan voedsel toe te voegen, met uitzondering van snoepgoed.

2. Als lossingsmiddel, bindmiddel en smeermiddel. Mag niet meer dan 0,6%
van de hoeveelheid bedragen



cant in of op capsules en tabletten con-capsule of tablet.
het bewaren van voedsel voor speciaal dieetgebruik.

3. Als drijfmiddel op fermentatievloeistoffen in een niet te overschrijden
hoeveelheid

productie van azijn en wijn tot pre-good manufacturing practice.

ontlucht of vertraag de toegang van lucht, verdamping en wilde
gistbesmetting tijdens de fermentatie.

4. Als ontschuimer in voedsel
In overeenstemming met §173.340
van dit hoofdstuk.

5. In bakkerijproducten, als lossingsmiddel. Mag niet meer dan 0,15% van
bakkerijproducten bedragen

en smeermiddel
producten.

6. In gedehydrateerde groenten en fruit mag niet meer dan 0,02% dehy-a
lossingsmiddel aanwezig zijn

gedrenkte groenten en fruit.

7. In vaste eiwitten van eiwitten, als lossingsmiddel. Mag niet meer dan
0,1% van het ei bedragen

witte vaste stoffen.
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8. Op rauwe groenten en fruit, als a



In een bedrag dat niet mag worden overschreden

beschermlaag

goede productiepraktijken.

9. In bevroren vlees, als onderdeel van warm-Niet meer dan 0,095% van
smelt coating

vlees.

10. Als beschermende drijver op pekel, gebruikt in een hoeveelheid die niet
mag worden overschreden

het uitharden van augurken
goede productiepraktijken.

11. Bij het vormen van zetmeel dat in de fabriek wordt gebruikt, mag het
0,3% in de productie niet overschrijden

vervaardiging van zoetwaren
zetmeel vormen.

12. Als losmiddel, bindmiddel en smeermiddel. Mag niet meer dan 0,15%
gist bevatten.

niet in de productie van gist

13. Als antistofmiddel in sorbinezuur mag het gehalte aan 0,25% niet
overschreden worden

voor voedselgebruik
sorbinezuur.

14. Als lossingsmiddel en als afdichting en niet meer dan 0,2% confec-
polijstmiddel bij de vervaardiging van



dans.
banketbakkerij

15. Als stofbestrijdingsmiddel voor tarwe, toegepast op een niveau van niet
meer

mais, sojabonen, gerst, rijst, rogge, haver en dan 0,02 gewichtsprocent graan.
sorghum.
Afb. 61 Rechtmatig gebruik van witte minerale olie in voedsel.

Alle volgende aardolieproducten worden ook “veilig gebruikt in voedsel”
onder vergelijkbare omstandigheden van zuiverheid en gebruik: vaseline (21
CFR 172.880), synthetische isoparaffine koolwaterstoffen (21 CFR
172.882), geurloze lichte petroleumkoolwaterstoffen (21 CFR 172.884),
petroleumwas (21 CFR

172.886), petroleumnafta (21 CFR 172.250).

Er is zelfs één voedingsmiddel waarmee benzeen direct kan worden
gebruikt:

21 CFR 172.560 (editie 4-1-94) Gemodificeerd hopextract.

Het met levensmiddelenadditief gemodificeerde hopextract mag veilig in
bier worden gebruikt in overeenstemming met de volgende voorgeschreven
voorwaarden:

a) Het levensmiddelenadditief wordt gebruikt of is bedoeld voor gebruik als
smaakstof bij het brouwen van bier.

b) Het levensmiddelenadditief wordt vervaardigd via een van de volgende
processen:

(1) [beschrijft een hexaanextract]
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(2) Het additief wordt uit hop vervaardigd door een reeks extracties en
fractioneringen, waarbij benzeen, lichte petroleumalcohol en methylalcohol
als oplosmiddelen worden gebruikt, gevolgd door isomerisatie door
behandeling met kaliumcarbonaat. De residuen van oplosmiddelen in het
gemodificeerde hopextract mogen niet meer bedragen dan 1,0 delen per
miljoen benzeen, 1,0 delen per miljoen lichte petroleumalcohol en 250 delen
per miljoen methylalcohol. De lichte petroleumalcoholen en
benzeenoplosmiddelen moeten voldoen aan de specificatie in §172.250,
behalve dat het kookpuntbereik voor lichte petroleumalcoholen 150°F-300°F
bedraagt.

[(3) tot en met (8) beschrijven vervolgens andere toegestane
productieprocessen waarbij gebruik wordt gemaakt van methyleenchloride,
hexaan, methylalcohol, natriumhydroxide, butylalcohol, ethylacetaat,
kaliumcarbonaat, ethyleendichloride, isopropylalcohol, trichloorethyleen,
palladium, zoutzuur zuur, zwavelzuur, perazijnzuur, natriumboorhydride en
andere chemicalién.]

Afb. 62 Legale manieren om hopextract te maken voor gebruik in bier.

Ironisch genoeg schrijft de wet de zuiverheid van het gebruikte benzeen voor
(8172.250). Het is moeilijk voor te stellen over welke ergere chemicalién de
overheidsinstantie zich zorgen maakt! En als u denkt dat één deel per
miljoen niet veel lijkt, houd er dan rekening mee dat het door de overheid
maximaal toegestane niveau in drinkwater vijf delen per miljard bedraagt,
200 keer minder geconcentreerd. Uiteraard wordt ervan uitgegaan dat tegen
de tijd dat het hopextract aan de rest van de bieringrediénten wordt
toegevoegd, de concentratie veel minder zal zijn. Maar wat echt telt, is de
totale hoeveelheid die wordt geconsumeerd, over dagen, maanden en jaren.

Het toestaan van het gebruik van aardolieproducten (waarvan de ruwe vorm
benzeen bevat) in voedsel heeft ongetwijfeld geleid tot de wereldwijde
verlaging van de immuniteit, die zo duidelijk zichtbaar is. Het
immuunsysteem 161
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Het verlagende effect van benzeen wordt al vele jaren door wetenschappers
bestudeerd. We wisten gewoon niet dat we het aten!

Ik merk dat benzeen aanwezig is in voedingsmiddelen en producten die
gekleurd, gearomatiseerd, gestabiliseerd, geconditioneerd, ontschuimd,
gecoat of geconserveerd zijn. Hoewel onze regelgevende instanties
waakzaam zijn geweest bij het controleren van benzine, stomerijvloeistoffen
en buitenlucht op benzeen, is de meest giftige route, voedsel, aan de detectie
ontsnapt. De huidige omvang van de benzeenvervuiling is ondenkbaar en
overweldigend.

Dit zijn de voedingsmiddelen en producten waarvan ik heb vastgesteld dat
ze vervuild zijn met benzeen. STOP MET HET GEBRUIK ervan

ONMIDDELLIJK. MAAK GEEN ENKEL AF

HEN. GOOI ZE NU UIT! Gooi ze in de vuilnisbak en haal de vuilnis uit je
huis.



PAS OP! Onze huishoudelijke producten, lichaamsproducten en zelfs
voedingsmiddelen bevatten benzeenvervuiling.

Afb. 63 Enkele met benzeen vervuilde producten 162
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Met benzeen vervuilde producten

GOOI DEZE UIT

Je gezondheid is meer waard dan het fortuin dat je eraan hebt uitgegeven!
» Gearomatiseerd voedsel, yoghurt,
* Vaselineproducten

jello, snoepjes, keel

(noxzema, Vick's, Lipther-
zuigtabletten, in de winkel gekocht
apy), chap-stick, hand

koekjes, taarten

schoonmakers.

* Kookolie en bakvet

« Kauwgom

(gebruik alleen olijfolie, boter

* Vitaminen en andere gezondheid
en reuzel)

supplementen, tenzij getest.

* Flessenwater, ongeacht of



* Persoonlijk glijmiddel, in-

bewerkt, lente, mineraal, of

inclusief condooms met glijmiddel
merknaam. Gebotteld fruit

* Zepen, handcremes, huid

sap.

cremes, vochtinbrengende cremes
 Koude ontbijtgranen, inclusief graan
» Gearomatiseerde dierenvoeding, beide voor
nola en gezondheidsmerken

katten en honden

» Tandpasta, inclusief

* Vogelvoer verwerkt tot taarten
gezondheidszorg merken

* [Js, bevroren yoghurt

* Rijstwafels, zelfs gewone

* Zuiveringszout en mais-

zetmeel (zie bronnen)

* Pillen en capsules. Minstens een derde van alles wat ik test is vervuild. Dit
omvat kruiden

Afb. 64 Mexicaans snoepgoed



uittreksels en recept

zonder benzeen.

drugs. Test de jouwe en stap over
merken totdat u een kluis vindt

een.
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Het is voor mij onmogelijk om elke batch van elk voedsel en product te
hebben getest, maar er zijn er zoveel die positief testen

kan geen van de voedingsmiddelen riskeren en
producten op de lijst.
Scheur de benzeenlijst eruit en zet hem erop

uw koelkast en maak er een kopie naar



plak op uw medicijnkastje.
Leer hoe u de synchrometer kunt gebruiken
je eigen testen. Terwijl je leert-

ing, volg de regels perfect. Met benzeen zijn verontreinigende stoffen niet
halverwege.

op onwaarschijnlijke plaatsen
Stop met het gebruik van met benzeen vervuilde producten
ucts zodra u dit leest. Dit geldt ook voor gezondheidsmerken!

Wacht niet tot je een lage immuniteit hebt. Als u deze omvangrijke
vervuiling met benzeen niet kunt geloven en dit eerst door onze
overheidsinstanties wilt laten verifiéren, legt u de spullen opzij.

Gebruik andere producten terwijl u wacht!

U kunt uw benzeenconsumptie ook controleren door een urinefenoltest uit te
voeren (vraag er een aan bij uw klinische arts, zie Bronnen). Kies de test die
bedoeld is om chronische blootstelling aan benzeen te identificeren, niet de
acute. Het normale bereik wordt bij uw testresultaten vermeld. Als de jouwe
hoog is, laat dit je dan tot actie aanzetten.

Maak uw eigen vervangingen volgens onze recepten!

Het lichaam ontdoet zich van benzeen in drie tot vijf dagen na het stoppen
met het gebruik van vervuilde producten.
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Waarom verzamelen slechts enkele mensen benzeen, terwijl we allemaal met
benzeen vervuilde producten gebruiken? Het antwoord ligt natuurlijk in de
hoeveelheid benzeen die we binnenkrijgen. Maar is dat alles? Aangezien
aflatoxine de opbouw van isopropylalcohol veroorzaakt, kan een ander
mycotoxine de opbouw van benzeen veroorzaken? Een zoektocht naar 13
mycotoxinen toonde aan dat er één voor 100% gecorreleerd was met de
opbouw van benzeen.

Zearalenone, een maisschimmeltoxine, is verantwoordelijk. Het zit in
maischips, popcorn en bruine rijst. Mensen met een benzeenophoping
hebben dit voedsel gegeten. Stop met het eten ervan. Eet witte rijst.

De toxiciteit van zearalenon is veel belangrijker dan het voedingsverschil.
Omdat benzeen zich ophoopt

in de thymus en het beenmerg,

onze twee belangrijkste immuuncellen

orgels bouwen, zouden we verwachten

een daling van de immuniteit. Alle personen
met AIDS hebben een benzeen

opbouwen. Zoals benzeenvervuiling
verergert, moeten veel meer mensen dat doen
immuniteitsverlies ervaren.

Vooral vitamine B2 helpt

het lichaam ontgift benzeen



fenol. Als uw immuniteit laag is,

dat wil zeggen, uw witte bloedcel

het aantal bedraagt minder dan 5000 per mm3,

neem 300 mg bij elke maaltijd. Als

Afb. 66 Gesmeerde con-

je hebt al AIDS, neem 600

doms hebben benzeen.

mg bij elke maaltijd. En niet

zonnebanken bezoeken. Ultraviolet

licht vernietigt de B2 die al in je lichaam aanwezig is.
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Stop met het gebruik van supplementen

Stop met het gebruik van uw vitaminesupplementen. Dit is het treurigste en
meest tragische deel van uw instructies. Ook zij zijn zwaar vervuild met
dezelfde oplosmiddelen die worden gebruikt in de voedselverwerking:
benzeen, isopropylalcohol, houtalcohol, xyleen, tolueen, methyleenchloride,
methylethylketon, methylbutylketon en andere. Ik zie ook zware metalen en
malonzuur in 90% of meer van de populaire vitamine- en mineralencapsules
en -tabletten die ik test. Deze stoffen zullen op de lange termijn meer schade
aanrichten dan het supplement aan voordelen kan goedmaken.

Afb. 67 Diverse supplementen

Supplementen zijn een gok. Uit de meest recente tests met de Syncrometer is
helaas gebleken dat veel populaire vitamine C-varianten inmiddels vervuild
zijn met thulium (een schadelijke lanthanide). Op dezelfde manier bevatten



alle homeopathische geneesmiddelen sporen van benzeen, isopropylalcohol
en houtalcohol. Zelfs enkele nieuwe 166
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georganiseerde bedrijven die zwarte walnotentinctuur verkochten, hadden te
maken met isopropylvervuiling. En in 1995 werd een Self Health-product
vervuild aangetroffen en onmiddellijk uit de schappen gehaald. Alle
supplementfabrikanten moeten synchrometertests uitvoeren op hun
eindproduct.

Totdat alle vitaminen, mineralen en andere voedingssupplementen zijn
geanalyseerd op verontreinigende stoffen, zijn ze, nadat ze zijn ingekapseld
of getabletteerd, niet veilig. We hebben informatie over de verwerking van
onze producten nodig. Geen enkel vervaardigd product is absoluut puur. Dat
kunnen wij niet verwachten. Maar we zouden in ieder geval moeten kunnen
vertellen welke onzuiverheden we binnenkrijgen, en hoeveel. We zouden
moeten kunnen kiezen tussen een vitaminetablet met minder dan 0,5 ppm
loodvervuiling en een vitaminetablet met minder dan 0,05 ppm lood.

De bron van een verontreinigende stof kan eenvoudig worden opgespoord
door iedereen die de Syncrometer onder de knie heeft. Fabrikanten moeten
gebruik maken van deze nieuwe technologie. De toekomst behoort aan de
ethische zaken die de chemicalién onthullen die ze gebruiken om te
ontsmetten, te smeren, te ontschuimen, tabletten uit de tabletpons te halen,
capsules te verzegelen of te gebruiken als losmiddel voor gebak (om te
voorkomen dat ze aan pannen blijven kleven), enz. Ze moeten bereid zijn
monsters op te sturen om te testen.

Het is mogelijk om gedetailleerd te doen

analyse van voedingsmiddelen of producten bij a

redelijke prijs. Kijk naar de fles keukenzout, natriumchloride,
dat wordt gebruikt door beginnende scheikunde

leerlingen om experimenten uit te voeren. Het was zo

grondig voor hen geanalyseerd omdat



kleine onzuiverheden beinvloeden hun resultaten.
(Die kleine onzuiverheden, zoals lood,

heeft ook invloed op jou.) Kijk eens naar alle
informatie vermeld op het etiket op de

fles op de foto. Zelfs achteraf

Afb. 68 Zuiver zout

deze tests, de kosten van
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laboratoriumzout kost slechts $ 2,80 per pond.51
Het is het belangrijkst

laat je niet misleiden door in-
griente claims, zoals

“gemaakt van biologisch

geteelde groenten”.

Dat is geruststellend, maar

de analyse die ik vertrouw

zou gebeuren op de

definitief, schoongemaakt, gekookt
en verpakt product

op de plank. Het pak-

leeftijd zelf is een grote on-
vermeld ingrediént wanneer het
loogt verontreinigende stoffen in
het eten.

Giftige oplosmiddelen zoals
decaan, hexaan, koolstof
tetrachloride en ben-

Gewoon tafelzout voor studentengebruik is dat wel



grondig geanalyseerd op vervuiling. De zene krijgt een meer fla-label en
geeft je de laatste “Actual Lot”.

vor of vet of cholesterol

Analyse” van het product. Het is niet
uit dingen dan niet-

duur.

giftige graan(ethyl)alcohol

Afb. 69 Laboratoriumzoutetiket

hol. Natuurlijk, de

Het extractieproces vereist dat het giftige oplosmiddel later wordt
uitgewassen.

Maar het kan niet allemaal worden weggespoeld, en een gedetailleerde
analyse van het eindproduct zou het publiek de informatie geven die het
nodig heeft om weloverwogen keuzes te maken.

51 U betaalt ongeveer $ 8,00 per pond (Spectrum Chemical Co.) voor USP-
kwaliteit (United States Pharmaceutical). Maar dezelfde analyses worden
gedaan op de goedkopere soorten, en mijn punt is dat de analyse zo
kosteneffectief is dat deze op ons dagelijks voedsel zou moeten worden
uitgevoerd.
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Gebruik GEEN supplementen

tenzij ze op oplosmiddelen zijn getest. De bronnen die aan het eind van dit
boek staan vermeld, zijn tot aan de publicatietijd herhaaldelijk getest. Wat
we echt nodig hebben zijn fabrikanten die zich inzetten voor het gebruik van
ethylalcohol of ouderwetse stoom om te extraheren en te steriliseren.

Zuivere supplementen kunnen worden verkregen
Bulkleveringen kunnen opnieuw worden verpakt
afkomstig uit de toevoer van chemicalién

oud zoals deze monsters van

bedrijven, maar moet

bakpoeder en mais

in bulk achtervolgd — een goed project

zetmeel.

voor voedselcodperaties.

Afb. 70 Veilige producten in bulk

Veilige supplementen

Er zijn ongetwijfeld veel veilige supplementen verkrijgbaar. Het probleem is
om te weten welke vervuild zijn. De aard van de vervuiling is zodanig dat de
ene fles veilig kan zijn, terwijl de andere van hetzelfde merk dat niet is. Met

het oog hierop, toen ik een vervuilde fles vond, heb ik 169
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gestopt met het gebruik van dat merk meer. Alleen veilige bronnen worden
vermeld in Bronnen.

Afb. 71 Dozen met vitamines Ik heb de demalonerende supplementen
weggegooid

De volgende supplementen zijn verdeeld in twee sets.

Deze in de tabel hebben betrekking op de consumptie van malonaat. De rest,
onder de tabel, heeft andere doeleinden.

Supplement dosering
Biotine, 1 mg
Neem er één per dag

Calcium, 500 mg



Neem er één per dag aan het begin van de maaltijd. Vervangt calcium dat
verloren gaat door chelatie met malonzuur.

Co-enzym Q10, 400 mg

Neem het 's morgens bij het opstaan in.
Cysteine, 500 mg

Neem er drie keer per dag een
Foliumzuur, 0,9 mg

Neem er één per dag, maar zie tekst.
Glutaminezuur, 500 mg

Neem er drie keer per dag twee
Glutamine, 500 mg

Een per dag.

Glutathion, 500 mg

Je hebt er maar één per dag nodig als je niet ziek bent. Als u erg ziek bent,
neem dan driemaal daags 2 voor de maaltijd. Glutathion is vooral belangrijk
om de immuniteit te herstellen.
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Glycine, 500 mg

Neem drie keer per dag 1

Lecithine

15 eetl. dagelijks. Levert methylgroepen, ook choline.



Methionine, 500 mg

Neem er één per dag

Pantotheenzuur (als calcium

Neem er drie per dag, maakt co-enzym A aan

pantothenaat, 500 mg.

Taurine, 500 mg

Neem drie keer per dag 1. Ontgift cholesterol, formaldehyde.
Vitamine B6, 250 mg

Neem er 1 per dag. Het wordt geinactiveerd door malonzuur.
Vitamine B12, 1 mg

Neem driemaal daags 1 als u ziek bent, één keer per dag als u niet ziek bent.
Vitamine C, 1000 mg

Neem er 6 per dag totdat al het malonzuur is hersteld.

(V4 theelepel poeder)

uit uw dieet gehaald en het tandplastiek uit uw mond is. Verminder dan tot
drie per dag. Neem er slechts één per dag met voedsel als er diarree
aanwezig is.

De dosering van foliumzuursupplementen wordt door de FDA gereguleerd
op niet meer dan 1 mg. Dit komt omdat hogere doses een B12-tekort kunnen
maskeren. Wanneer beide samen worden gebruikt, kan dit natuurlijk niet
gebeuren. Er is aanzienlijk onderzoek waaruit blijkt dat veel hogere doses
van zowel B12 als foliumzuur ons allemaal ten goede zouden komen, en
misschien zelfs multiple sclerose en de ziekte van Parkinson zouden kunnen
voorkomen. Een betere regelgeving zou zijn om te eisen dat ze altijd samen



worden verkocht. Er zijn veel hogere doses dan een paar mg nodig om
malonzuur te ontgiften. Meestal zijn er 25 nodig

mg foliumzuur om het malonzuur dat uit plastic tandvullingen sijpelt te
ontgiften. Er zijn zelfs hogere doses nodig als het in de hersenen sijpelt. Dit
gebeurt bij de ziekte van Parkinson en bij hersentumoren.

Zodra het tandplastiek verdwenen is en het dieet vrij is van malonzuur,
neemt de behoefte aan B12, foliumzuur en vitamine C af.

daalt dramatisch. Misschien zelfs helemaal tot aan de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid (ADH). Nadat u beter bent geworden, kunt u alle doseringen
van alle supplementen halveren of minder.

De overige supplementen in de lijst zijn voor andere doeleinden.
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Algemene gezondheidssupplementen

Vitamine C in poedervorm is een must in je levensstijl. Het helpt de lever en
mogelijk andere organen dingen te ontgiften. Ik heb echter niet gezien dat
het helpt om benzeen te ontgiften. Het helpt schimmel tegen te gaan. Bewaar
er een paar naast je koelkast, zodat je ze handig hebt als je boodschappen
opbergt. Voeg 1/8 theelepel toe. tot ahornsiroop, azijn, gekookte
ontbijtgranen, pasta, restjes. Neem minimaal % theelepel. (1

gram) bij elke maaltijd. Zoveel kan door de melk worden geroerd zonder de
smaak te veranderen. Als u het direct inneemt, kunt u diarree krijgen.

Vitamine B1, 500 mg per maaltijd, is essentieel voor de kankerpatiént om de
gezondheid van het tumororgaan te helpen herstellen. Het verbetert ook de
eetlust en de leverfunctie.

Vitamine B2, 300 mg per maaltijd. Alle B-vitamines helpen voedsel te
oxideren, iets waar kankerpatiénten minder geschikt voor zijn, waardoor
vermoeidheid ontstaat. B2 ontgift ook benzeen tot fenol.



Magnesiumoxide, 300 mg, is een andere must. Het kan fenol ontgiften tot
magnesiumfenylfosfaat, waardoor het via de nieren kan verlaten. Neem er
één per dag, maar niet tijdens een aanval van diarree. Het is een belangrijk
mineraal; al onze cellen hebben er veel van nodig.

Alleen bladgroenten bieden dit. De groene drankjes op pagina 549

kunnen er een deel van leveren en vormen geen risico op vervuiling en
verergeren geen diarree.

Ook choline wordt gemakkelijk uit voedsel gehaald, dus u hoeft geen risico
te lopen om een tablet of capsule in te nemen. Het is overvloedig aanwezig
in eieren, linzen, lecithinekorrels en melk. Het levert methylgroepen.

Ornithine en Arginine, beide 500 mg, zijn zeer belangrijke ontgifters van
ammoniak via de ureumsynthesecyclus. Maar ze doen nog veel meer. We
hebben gezien dat ze specifiek helpen bij het elimineren van Clostridium-
bacterién.

Waterstofperoxide, voedselveilig. Het is voordelig om bacterién en virussen
elke dag tot op zekere hoogte te doden. Met waterstofperoxide kunt u dit
doen. Het mag nooit in contact komen met 172
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metaal, inclusief de container- of metalen tandvullingen. Als u een paar
druppels op uw huid krijgt, kan deze wit worden en prikken, maar dit kan
geen kwaad, dus was het er gewoon af.

Kruiden. Dit zijn uitstekende supplementen, in bulk. Er zijn veel boeken die
hun geneeskrachtige eigenschappen beschrijven. Als de kruiden in capsules
zitten, moet u testen op petroleumvervuiling (benzeen en andere
oplosmiddelen). Koop geen extracten of concentraten omdat deze altijd
vervuild zijn (tenzij je ze kunt testen natuurlijk). Ook de poedervorm is vaak
vervuild. Koop “c/s”, wat gesneden en gezeefd betekent.

De jodiumoplossing van Lugol (zie Recepten, pagina 606) is gemaakt van
kaliumjodide en puur, zuiver jodium. Het wordt op deze manier gemaakt
omdat gewoon jodium niet goed oplost in water; het lost veel beter op in



kaliumjodide. Kaliumjodide lost goed op in water en blijft helder; om deze
reden wordt het ook wel genoemd

“wit jodium.” Door de twee te mengen, kunnen we sterkere concentraties
jodium verkrijgen dan beide op zichzelf kunnen leveren. In de handel
verkrijgbare Lugol's waren vervuild met isopropylalcohol en andere
oplosmiddelen toen ik ze testte met de syncrometer. Maak het zelf helemaal
opnieuw. Pas op dat u geen flessenwater gebruikt, anders vervuilt u het zelf!

NEEM LUGOL'S JODINE NIET ALS U DAT BENT

ALLERGISCH VOOR Jodium. HET KAN DODELIJK ZIJN.

Hoe weet je of je allergisch bent voor jodium? U kunt allergisch worden als
er tijdens een speciale klinische schildklier- of nierprocedure een grote
hoeveelheid jodium in u wordt gegoten.

Uw arts of verpleegkundige heeft u al verteld of u allergisch bent geworden.
Als u twijfelt, bel dan uw arts.

Jodium heeft een onderscheidende eigenschap: het blijft aan van alles en nog
wat hangen. Het hecht zich zelfs zo snel dat we aan eve-173 denken
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alles wat het aanraakt als ‘bevlekt’. Dit is slechts het eigendom waarvan we
willen dat het veilig is voor gebruik. De hoeveelheid die u gebruikt, blijft
direct in uw slijm hangen of hechten en kan niet snel in het bloed of andere
organen worden opgenomen. Het blijft in de maag.

En om deze reden is het zo nuttig voor het doden van kwaadaardige
bacterién zoals Salmonella.

Salmonella en Shigella zijn twee maag- en spijsverteringskanaalbacterién.
Ze kunnen je een vreselijk opgeblazen gevoel en gas geven, wat vaak ten
onrechte wordt gediagnosticeerd als lactose-intolerantie. Jongere mensen
hebben vaak koorts als Salmonella aanvalt. “Zomergriep” of



“24-uursgriep” is eigenlijk dat je besmet raakt met Salmonella. Het komt
naar je toe met delicatessen, kip, zuivelproducten en niet te vergeten
picknickvoedsel dat al een tijdje staat. Handen dragen deze twee bacterién
bij zich, dus was altijd je handen voordat je gaat eten en nadat je iemand de
hand hebt geschud. Mensen kunnen chronische Salmonella- en Shigella-
infecties hebben. Elke nieuwe soort die ze eten of drinken vormt blijkbaar
hybriden met de oude soort die ze al in hun maag hadden. Dit resulteert in
veel ergere spanningen, waardoor u zich daadwerkelijk misselijk voelt.
Vooral Shigella zorgt ervoor dat je je boos, prikkelbaar en opvliegend voelt
als een muilezel. Shigella gaat naar je zenuwstelsel. Bij alle gevallen van
multiple sclerose die ik heb gezien, ging het om Shigella!

Zes druppels van Lugol's oplossing kunnen een einde maken aan de situatie
voor Salmonella.

Als u last heeft van gasvorming en een opgeblazen gevoel, schenk uzelf dan
een half glas water in.

Voeg 6 druppels Lugol's toe (niet meer, niet minder), roer met hout of plastic
en drink alles in één keer op. De actie is binnen een uur merkbaar. Neem
deze dosis 4 keer per dag, na de maaltijd en voor het slapengaan, gedurende
3 dagen op rij, daarna dagelijks voor het slapengaan. Hierdoor wordt zelfs
een hardnekkig geval van Salmonella uitgeroeid. Gebruik ter preventie één
druppel in een glas water tijdens de maaltijd.

Merk op hoe kalmerend 6 druppels Lugol kunnen zijn, een manische fase
verzachten en een vredige toestand brengen waar voorheen angst heerste.
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Lugol's is volkomen veilig (zo niet allergisch) om dag in dag uit in te nemen,
indien nodig, vanwege de bijzondere hechtingseigenschap. Het arriveert in
de maag en hecht zich weer aan alles in de buurt.

Verdoemd zijn Salmonella en andere lokale bacterién; gedoemd zijn ook
eieren (cysten) van parasieten die zich mogelijk in de maag bevinden.



Uiteraard laat men dergelijke medicijnen niet binnen het bereik van kinderen
achter. Ook zou men niets medicinaals gebruiken, ook niet dat van Lugol,
tenzij er een noodzaak voor is, zoals spijsverteringsproblemen. Bewaar het
op een volkomen veilige plaats. In het verleden was 2/3 theelepel (60
druppels) van Lugol de standaarddosis jodium die werd gegeven aan
personen met een schildklieraandoening. Zes druppels is in vergelijking
klein, maar meer heb je niet nodig.

Shigella wordt niet door Lugol gedood nadat het de maag heeft verlaten om
in de darm te verblijven.

Verbazingwekkend genoeg is de dosis van twee theelepels Black Walnut
Hull Tincture Extra Strength die wordt gebruikt in het Parasite Killing
Program ook effectief tegen veel bacterién, waaronder Salmonella, Shigella
en Clostridium.

Als de tinctuur binnen 24 uur geen totale verlichting geeft, zoek dan naar een
bron van herinfectie. Elimineer het dan. Blijf niet alleen de tinctuur innemen.
Deze bacterién komen naar ons toe in zuivelproducten, of misschien besmet
je jezelf door je vingers in je mond te steken.

Een traditionele, meer geleidelijke methode om spijsverteringsbacterién te
overwinnen is met twee kruiden (die ook veel voorkomende specerijen
zijn!): kurkuma en venkel. Volg het darmprogramma (pagina 591).

Een andere traditionele behandeling voor spijsverteringsproblemen zijn
yoghurt- en acidophilus-dranken. Maar moderne commerciéle variéteiten
zijn feitelijk besmet met Salmonella- en Shigella-soorten. Test ze zelf. Het is
gewoon te gevaarlijk om het risico te lopen ze te gebruiken.

Andere supplementen. Het concept van het aanvullen van het dieet is
uitstekend, maar het vervuilingsprobleem maakt het onbetaalbaar. In 175
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Hoe u uzelf kunt testen, leert u hoe u elk product, inclusief supplementen,
kunt testen om er zeker van te zijn dat ze veilig zijn.

4. Maak je huis schoon



Er is nog maar één baan over. Ruim uw omgeving op. Dit is een
gemakkelijke taak omdat het meestal gaat om het weggooien van dingen,
dus werd het tot het laatst overgelaten. Maar wacht geen minuut om dit voor
elkaar te krijgen. Hopelijk zullen uw familie en vrienden u te hulp schieten.

* De koelkast wordt vervangen.

* De kelder wordt schoongemaakt.

* De garage wordt schoongemaakt.

* Elke kamer in huis wordt schoongemaakt.
Speciale reiniging voor freon

Je koelkast is het meest sinistere gif in je huis!

In het verleden werden verschillende koudemiddelen gebruikt. Vooral
ammoniak was efficiént. En het kleinste lekje waarschuwde je door zijn
geur.

De mechanica is ontworpen om onfeilbaar te zijn.

Maar de overstap naar Freon als koelmiddel, dat vrijwel geurloos is, bracht
een nieuwe bedreiging met zich mee: onvermoede lekkage. Kankerpatiénten
hebben allemaal bijzonder hoge concentraties in hun tumororganen!

Rijd uw koelkast naar buiten op dezelfde dag dat u dit leest.

U kunt het aan een verlengsnoer laten zitten en het gebruiken totdat u een
nieuwe niet-Freon-variant vindt.

Wat is er zo schadelijk aan Freon in je lichaam? Het is immers niet
biologisch afbreekbaar. Als het geen biologische interacties heeft, hoe zou
het ons dan kunnen schaden? Omdat de lever echter niet afbreekbaar is,
heeft hij geen chemische reacties waarmee hij hem kan ontgiften.
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verlaat het lichaam! Het bouwt zich dus op. Gezonde mensen accumuleren
het in hun huid. Zieke mensen accumuleren het in hun zieke orgaan.

Ik noem dit fenomeen morbitropisme. ‘Tropisme’ betekent dat er sprake is
van aantrekkingskracht. ‘Morbi’ betekent ziek. Giftige dingen worden
aangetrokken door zieke organen. Hoewel iedereen in de gezondheidszorg
dit weet, wordt er in wetenschappelijke kringen nooit over gesproken.

Misschien heeft morbitropisme een magnetische of elektronische verklaring
en zal het binnenkort een legitiem onderwerp voor onderzoek zijn.

De bijdrage van Freon aan de kankerverwekkendheid is onderzocht.52 Tk
vind dat het schadelijke effect van Freon is dat het kan fungeren als een
valstrik voor andere vetoplosbare stoffen zoals PCB's, metalen en
kleurstoffen. Vooral op Freon-locaties wordt koper gezien. Water dat door
koperen leidingen is gestroomd, vervoert koper. Je lichaam absorbeert het
koper dat al door de freon wordt opgesloten. Uiteraard moet je Freon uit je
lichaam verwijderen. Maar hoe?

Er komt maar één nuttige reactie met Freon in me op. Men denkt dat freon
verantwoordelijk is voor het ozongat op de Zuidpool. Zou Freon reageren
met ozon dat aan uw lichaam wordt geleverd en daardoor biologisch
afbreekbaar worden? Dat is inderdaad zo! Maar alleen als je het drinkt als
geozoniseerd water. Van andere ozonroutes, zoals intraveneus of rectaal, is
niet waargenomen dat ze even effectief zijn.

Als u kanker heeft
koop een kleine ozonisator (zie Bronnen), zoals eerder voorgesteld.

Laat de slang in een glas koud kraanwater vallen. Twee of drie minuten is
genoeg om effectief te zijn. Drink de eerste week drie glazen per dag, daarna
nog zes weken twee glazen per dag.

52 Mahurin, RG, Bernstein, R.L., Met fluorkoolstof versterkte mutagenese
van polyaromatische koolwaterstoffen, Environ.-Res. vol. 45, nee. 1, 1988,
blz. 101-107.
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Als u uw voortgang volgt met de Syncrometer, ziet u dat Freon nu voor het
eerst in de lever verschijnt. Voordien was het in verschillende orgels
gestrand. U kunt ook een gevoel van indigestie bespeuren. U moet uw lever
te hulp komen. Zelfs geozoneerde freon is uiterst belastend voor de lever.

Een combinatie van kruiden (Leverkruiden in Recepten, pagina 599) redt de
lever uit zijn benarde situatie en voorkomt de spijsvertering.

Drink één tot twee kopjes in de loop van de dag. Na het drinken van
leverkruiden zul je zien dat de Freon nu in de nieren verschijnt. Toch is het
daar gestrand, tenzij je ze helpt. Neem de nierreiniging (pagina 596) om de
nieren te helpen, zodat ze de freon uiteindelijk in de urine kunnen
uitscheiden.

Het is een uitgebreid ontgiftingsprogramma van geozoniseerd water,
leverkruiden en nierkruiden, samen genomen gedurende zes tot acht weken.
Hierdoor wordt het grootste deel van de freon eruit gehaald. Zet het
programma daarna een half jaar voort met een derde dosis.

Forane is een van de nieuwe koudemiddelen. Hoewel giftig, neem ik het in
ieder geval direct waar in de lever, wat erop wijst dat je lichaam in staat is
het te verwerken. Houd er rekening mee dat uw nieuwe koelkast nog steeds
een giftige koelvloeistof gebruikt en dat u deze het beste buiten kunt
bewaren of op zijn minst naar buiten kunt ventileren.

Een andere bron van Freon is de airconditioner in uw huis of auto. U moet
een stofmonster testen dat is genomen van een plat oppervlak in uw auto of
huis (na het vervangen van uw koelkast) om na te gaan of het lekt. Gelukkig
is het slagingspercentage bij het repareren van airconditioners redelijk goed,
in tegenstelling tot het repareren van koelkasten.

Als u erg ziek bent, zoek dan een huis zonder airconditioning en verplaats de
koelkast naar buiten.
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Speciale reiniging voor glasvezel

Glasvezelisolatie bestaat uit microscopisch kleine stukjes glas die vrij de
lucht in kunnen blazen. Wanneer de tocht in huis het de lucht in trekt,
inhaleer je het. Ze snijden zich een weg door je longen en organen als
miljoenen kleine mesjes en verspreiden zich door je lichaam, omdat er voor
hen geen uitweg meer is. Je ruikt niets en voelt niets. Dit maakt het een zeer
sinister gif. Je lichaam herkent deze scherpe, puntige stukjes echter en
probeert de verspreiding ervan te stoppen door ze in cysten op te slaan.

De meeste vaste kwaadaardige tumoren bevatten glasvezel of asbest, een
ander glasachtig deeltje. In vrijwel alle gevallen is er een gat in het plafond
of de muren te vinden, waardoor glasvezelgeisoleerde delen van de woning
bereikbaar zijn. Wanneer deze gaten luchtdicht worden afgedicht, is de
stallucht niet langer positief voor glasvezel. Afdekken met lambrisering is
niet voldoende. Controleer uw woning op onbedekt glasvezel. Onmiddellijk
repareren. Zoek naar kleine schroefgaten bedoeld voor afbeeldingen, of naar
stopcontactplaten die ontbreken.

Verwijder ook glasvezelmantels van uw boiler en glasvezelfilters uit uw
oven en airconditioner. Vervangen door schuim of koolstof. Het beste van
alles is dat u een ploeg inhuurt om alles uit uw huis te verwijderen en de
isolatie te vervangen door ingeblazen papiersnippers of een andere
onschadelijke substantie.

Bouw nooit een nieuw huis met glasvezel, voor welk doel dan ook.
Schone kelder

Om uw kelder schoon te maken, verwijdert u alle verf, vernis, verdunners,
borstelreinigers en aanverwante benodigdheden. Verwijder alle
schoonmaakmiddelen zoals tapijtreiniger, leerreiniger, roestverwijderaar.
Verwijder alle chemicalién die zich in blikjes, flessen of emmers bevinden.

Uw wasbenodigdheden mag u behouden: borax, witte gedistilleerde azijn,
chloorbleekmiddel en zelfgemaakte zeep. U mag ingeblikte goederen,
gereedschappen en voorwerpen die geen chemicalién zijn, bewaren. U mag
179
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verplaats uw chemicalién naar uw garage. Verplaats ook alle autobanden en
autobenodigdheden zoals was, olie, transmissievloeistof en het
reservegasblikje (zelfs als deze leeg is) naar uw garage of gooi ze weg.

Dicht scheuren in de kelder en rond leidingen waar ze door de muur komen
af met zwart plastic dakbedekkingscement. Over een paar dagen zal het
moeilijk genoeg zijn om met een mooiere kleur te breeuwen.

Spreid een stuk plastic uit over het riool of de pomp.
Schone garage

Heeft u een garage die los staat van uw woning? Dit is de beste regeling. Je
kunt alle kelderchemicalién naar deze garage verplaatsen. Dingen die
bevriezen, zoals latexverf, kun je net zo goed weggooien. Maar als uw
garage aangebouwd is, heeft u een probleem. Gebruik nooit, nooit uw deur
tussen de garage en het huis. Loop langs de buitenkant. Sta niet toe dat deze
deur wordt gebruikt. Plak er een stuk plastic overheen om de snelheid



waarmee de rook het huis binnendringt te vertragen. Je huis fungeert als een
schoorsteen voor de garage. Je huis is groter en warmer dan de garage, dus
garagelucht wordt naar binnen en omhoog getrokken naarmate de warme
lucht in het huis stijgt. Zie de tekening.

In de middeleeuwen zat de schuur voor de dieren aan het huis vast. Wij
vinden een dergelijke regeling met zijn indringende geuren onsmakelijk.
Maar wat

van de benzine en de motor
dampen die we nu krijgen
vanwege geparkeerde voertuigen?
Deze zijn bovendien giftig!

Dit is nog meer

overnacht.

Als uw garage onder is

jouw huis, dat kan niet
voorkomen dat de vervuiling

Afb. 72 Garagedampen

uw huis afwerken. In deze
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Laat in dat geval de auto’s en de grasmaaier buiten staan. Verwijder blikjes
benzine, oplosmiddelen etc. Zet hiervoor een aparte schuur op.

Schoon huis



Om het huis schoon te maken, begin je met de slaapkamer. Verwijder alles
waar ook maar enige geur aan zit: kaarsen, potpourri, zepen, reparatielijm,
schoonmaakmiddelen, reparatiechemicalién, viltstiften, eau de cologne,
parfums en vooral plug-in luchtverfrissers.

Bewaar ze in de garage, niet in de kelder. Omdat alle damp opstijgt, komen
ze weer naar boven als je ze in een garage of kelder beneden zet.

Maak vervolgens de keuken schoon. Haal alle blikjes en flessen met
chemicalién uit de gootsteen of uit een kast. Breng ze naar de garage.
Bewaar alleen de borax, witte gedistilleerde azijn en flessen geconcentreerde
borax en 50% azijn die u heeft gemaakt. Je kunt ook zelfgemaakte zeep
gebruiken. Gebruik deze voor alle doeleinden. Voor de exacte hoeveelheden
die u moet gebruiken voor de vaatwasser, de vaat, de ramen en het afstoffen,
zie Recepten. Verwijder alle blikjes, flessen, voorn- en mierenmoordenaars,
mottenballen en chemicalién die insecten of muizen doden. Deze mogen
nergens in uw huis worden gebruikt. Ze moeten worden weggegooid.
Vergeet niet om ook de kruipruimte, zolder en kasten te controleren op
verborgen gifstoffen. Om de vloer in de was te zetten, haalt u de was uit de
garage en legt u deze daar terug. Een kankerpatiént mag niet in huis zijn
terwijl het huis wordt schoongemaakt of de vloer in de was wordt gezet.

Om muizen buiten te houden, loop je door het hele huis en vul je gaten en
kieren met staalwol. Gebruik ouderwetse muizenvallen.
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Voor kakkerlakken en andere insecten (behalve mieren) strooi je een handvol
boorzuur53 (geen borax) onder je plankpapier, achter de gootsteen, het
fornuis, de koelkast, onder tapijten, enz.

Gebruik azijn op je keukendoekje om een residu achter te laten dat mieren
buiten houdt. Giet azijn rondom je huis, gebruik een liter per anderhalve
meter, om mieren af te schrikken. Doe dit meerdere keren per jaar. Houd het
gebladerte naast het huis gesnoeid.



U kunt ook een elektronisch ongediertebestrijdingsmiddel gebruiken (zie
bronnen).

Verwijder alle blikjes en flessen met “spullen” uit de badkamer naar de
garage. Het chloorbleekmiddel wordt opgeslagen in de garage.

Iemand anders mag hem binnenbrengen om (alleen) het toilet schoon te
maken. Laat alleen de boraxzeep, zelfgemaakte zeep en het antiseptische
graanalcohol achter. Toiletpapier en tissues moeten ongeparfumeerd en
ongekleurd zijn. Alle eau de cologne, aftershave en alles wat je ruikt, moet
worden verwijderd. Gezinsleden moeten ongeparfumeerde producten kopen
die geen isopropylalcohol mogen bevatten. Ze moeten buiten roken, hun
haar buiten of in de garage fohnen, buiten of in de garage nagellak en
nagellakremover gebruiken.

Slaap niet in een slaapkamer met lambrisering of behang.

Ze geven arseendampen en formaldehyde af. Verwijder ze of verplaats uw
bed naar een andere kamer. Verlaat het huis terwijl dit wordt gedaan. Als
andere kamers lambrisering of behang hebben, sluit dan de deuren en breng
er geen tijd door.

Neem taurine en cysteine om uw lichaam te helpen herstellen van schade
door formaldehyde (dezelfde doseringen als vermeld op pagina 170).

Bewaar geen nieuwe schuimmeubels in huis. Als het minder dan een jaar
oud is, verplaats het dan naar de garage totdat u beter bent. Het geeft
formaldehyde af. Was nieuwe kleding om dezelfde reden. En slaap niet op
schuimkussens of een schuimmatras.

53 Boorzuur is per pond verkrijgbaar bij landbouwwinkels of zie Bronnen.
Omdat het op suiker lijkt, moet u het in de garage bewaren, voorzien van een
etiket, om accidentele vergiftiging te voorkomen.
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Zet de radiatoren uit en bedek ze met grote plastic vuilniszakken, beschilder
ze of verwijder ze. Ze geven asbest af uit de oude verf.

Gebruik het warme water uit een elektrische boiler niet om te koken of te
drinken. Het heeft wolfraam. Drink geen water dat in geglazuurd aardewerk
zit (het glazuur sijpelt giftige elementen zoals cadmium door), zoals
sommige waterdispensers doen. Koop geen water bij uw
natuurvoedingswinkel of een ander verkooppunt. Alle opslagtanks, alle
ketels en alle pompen moeten periodiek worden gereinigd, gesteriliseerd en
gesmeerd. Hiervoor worden aardoliederivaten gebruikt. Deze vervuilen het
water. Je kunt ze identificeren met een synchrometer. Het zou interessant
zijn om erachter te komen wie het aanbod van uw natuurvoedingswinkel
bedient en waarmee.

Verander alle gegalvaniseerde of koperen waterleidingen naar PVC

plastic. Alle kankerpatiénten hebben een opeenhoping van koper. Als u al
bloedarmoede heeft, is dit uw topprioriteit. Koper voorkomt dat ijzer door
het lichaam wordt gebruikt om hemoglobine te maken. Koper verbruikt je
glutathion. Koper veroorzaakt mutaties. Het zou verstandig zijn om over te
stappen op kunststof sanitair voordat iemand in uw huis ziektes krijgt.
Hoewel PVC een giftige stof is, is het water verbazingwekkend genoeg
binnen drie weken vrij van PVC!

Als u een waterontharder heeft, omzeil deze dan onmiddellijk en vervang de
metalen buis aan de gebruikerszijde van de onthardertank.
Onthardingszouten zijn vervuild met strontium en chromaat; ze zitten ook
vol met aluminium. De zouten corroderen de leidingen, zodat de leidingen
cadmium in het water beginnen te sijpelen. Nadat u uw leidingen heeft
vervangen door kunststof, is er zo weinig ijzer en hardheid meer over dat u
wellicht geen ontharder nodig heeft. Als het water uit een put komt,
overweeg dan om de putpijp te vervangen door PVC om ijzer te verwijderen.
Terwijl de put open is, laat u de pomp controleren op PCB's. Bel de
gezondheidsafdeling om de tests te regelen. Als je na dit alles ontharding
nodig hebt, kijk dan eens naar de nieuwe magnetische soorten
waterontharders (hoewel ze alleen goed werken als ze worden gebruikt met
plastic leidingen).
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Een andere optie is om de binnenkant van je koperen leidingen te bedekken
met epoxy (zie bronnen). De coating hardt binnen een dag uit; het verscheen
later niet in de witte bloedcellen toen ik testte met de syncrometer.

Metaal uit uw waterleidingen kunt u er niet uit filteren of destilleren. Filters
waren alleen bedoeld om de hoeveelheid metaal uit het stadswater te
verwijderen. Corrosie overbelast het. Een nieuw filter werkt mogelijk alleen
de eerste 5 dagen goed! Filters dragen zelfs bij aan de watervervuiling, tenzij
ze alleen uit koolstof bestaan. Omgekeerde osmosewater bevat meestal
ytterbium en thulium!

De schoonste warmte is elektrisch. Ga indien mogelijk volledig elektrisch.
Als u bij gas moet blijven, laat dan een ovenreparateur uw oven controleren
en op gaslekken letten voordat het stookseizoen begint.

Bel het gasbedrijf niet, ook al is het gratis. Het gasbedrijf mist 4 van de 5
lekkages! Het ministerie van Volksgezondheid mist niets; bel hun!

Stop niet omdat u zich al beter voelt. Ziekte kan met wraak terugkeren. Zorg
ervoor dat elke opruimklus wordt voltooid, zodat u zich veilig kunt voelen
voor de volgende controle bij uw arts en voor uw toekomst.

Het is mogelijk om het grootste deel van deze huisschoonmaak in één dag
gedaan te krijgen. Doe alles wat je kunt. De moeilijkere klussen kunnen een
week duren. Dit is een week verloren tijd als u een biopsie moet ondergaan.

Stel dat u niemand heeft die bereid is om het huis, de kelder of de garage
voor u op te ruimen, of uw huisdieren een maand lang onderdak te geven
terwijl u een nieuw huis voor ze zoekt. Wacht geen minuut als u wordt
uitgenodigd om bij een vriend of familielid te logeren die bereid is zijn huis
voor u op te ruimen en u naar de tandarts te brengen. Onthoud dat uw eigen
huis de meest giftige plek voor u is. Als er geen uitnodigingen zijn, ga dan
op vakantie of zet 184
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jezelf in een rookvrije motelkamer zonder lambrisering (breng je eigen zeep,
lakens en kussenslopen mee, en vraag dat ze niet ‘schoonmaken’

uw kamer of spuit het). Als u een camper heeft, vergeet dan niet deze eerst
op te ruimen. Schuim en lambrisering moeten eruit zijn. Gasleidingen
moeten worden gecontroleerd of afgesloten. Gewoon buiten zijn is uw
veiligste plek. Een zonnig strand, met schaduwrijke plekken, waar je de hele
dag kunt uitrusten is ideaal. Vergeet niet om geen zonnebrandcreme of

zonnebrandcreme te gebruiken; maak er zelf een (zie Recepten) of draag
gewoon een hoed.

185



DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

Onnatuurlijke chemicalién



...en waar ik ze heb gevonden.
ARSEEN

in mieren- en kakkerlakkorven,
op behang

korrels pesticide

in tapijt & meubelen “behandeld”
voor vlekbestendigheid
BARIUM

MOLYBDEEN

op lippenstift

in de uitlaat van bussen

in “molys”

KOBALT

bij wasgoed

in afwaswater

in huidbrace

in mondwater

wasmiddel

wasmiddel

ANTIMOON



CADMIUM en KOPER
TITANIUM

bij eyeliner

bij stromend water

in gezichtspoeder &

door oude metalen buizen

andere poeders, en

in metalen tandheelkundige artikelen
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PCB's LEID

in mannenhaar

in soldeer op verbindingen

kleur hersteller

kleur hersteller

van koperen leidingen

van koperen leidingen

in reguliere en

wasmiddelen in de gezondheidswinkel
wasmiddelen in de gezondheidswinkel
CHROOM

VANADIUM

bij dieselbrandstof

bij kaarsen

(zelfs wanneer

bij wenkbrauw

in water

bij lekkages in gasleidingen



zij zijn niet

potlood

verzachtende zouten

fornuis, oven, boiler

brandend)

NIKKEL

van metaal

kijk naar bandjes

op het gebied van metalen sieraden

in metalen brilmonturen

in metalen tandvullingen

gedragen op de huid

en houders

GLASVEZEL

CFK’s (FREON)

door isolatie achter gaten in het plafond of onbedekt in de lucht
in sprayvorm

stopcontacten, waterverwarmerjassen, gevulde koelkasten met ventilatoren
conditioner blikjes

en airconditioners, isolatie
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KWIK en TALLIUM




THULIUM

in tandvullingen, maandverbanden, in de meeste merken
wattenbolletjes, tandzijde,
vitamine C Ik heb getest
tandenstokers, wattenstaafjes
Dysprosium en Lutetium
HOLMIUM

in verf, vernis,

bij handreinigers

schellak

HAFNIUM

RHENIUM

BISMUT

op het gebied van nagellak
in spuitzetmeel

in Keulen en

& haarlak

maag hulpmiddelen
CESIUM

TIN en STRONTIUM



in helder-als-glas

na doorgelopen te zijn
plastic

lange kunststofslang
in tandpasta
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YTTERBIUM, ERBIUM,
PRASEODYMIUM, NIOBIUM,
TERBIUM

NEODYMIUM, YTTRIUM

in folie

verpakking

binnen over de

medicijnen tegen

van kunststof

aan vitamines

bij receptgeneesmiddelen
tandvullingen en supplementen RADON, URANIUM, THORIUM
LANTHAAN

in kruipruimte

in gaten en

in duplicator

zonder open ventilatieopeningen

scheuren in de kelder



en kopieerinkt
BenzALKONIUM en ZIRCONIUM
in theezakjes

in tandpasta

in mondwater

op het gebied van deodorant
op het gebied van cosmetica
ALUMINIUM

op "natuurlijk"

deodorant

geadverteerd als
aluminiumvrij

in lotions

in zout

in blikjes

in wandelaars voor

de ouderen
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WOLFRAAM




op elektrisch
frituurpannen

in theeketels

in haarkrulspelden
gecorrodeerde staaf erin
bij broodroosters
elektrische boilers
BERYLLIUM

bij orkaan

bij grasmaaiers

in kerosine

lampen
FORMALDEHYDE
in schuim

nieuw

matrassen

kleding

bij lambrisering

in schuimstoelen

ASBEST



in haarblazers

in radiatorverf

in wasdrogerriemen
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Bezoek uw arts opnieuw

NU HEB JE HET ALLEMAAL GEDAAN!
Kijk uit naar uw volgende bezoek

met uw kankerarts!

* Je parasieten zijn verdwenen. Zonder Fasciolopsis-stadia kun je geen
maligniteit hebben. Zonder Clostridium-, Ascaris- en lintwormstadia kunnen
uw tumoren krimpen.

* U heeft de isopropylalcohol uit uw lichaam en omgeving verwijderd.
Zonder dit oplosmiddel kun je niet meer kanker krijgen. Merk op uit de
casuistiek hoe isopropylalcohol uit het lichaam verdwijnt door simpelweg de
bronnen te verwijderen.

U heeft uw koperen leidingen vervangen.

* U hebt de tanden getrokken met grote metalen of plastic vullingen en deze
vervangen door methacrylaatdelen.

Kleine vullingen zijn verwijderd door luchtschuring. Je houdt ze
brandschoon. Je zuigt niet langer op koper, kobalt, vanadium, malonzuur en
maleinezuur, urethaan of scharlakenrode kleurstof.

« U bent overgestapt op voedingsmiddelen die malonaatvrij en niet
beschimmeld of bewerkt zijn. Dit betekent voedsel dat vers is en niet is
gehakt, gemalen, geéxtraheerd en gemengd met ander gehakt, gemalen,



geéxtraheerd voedsel om brouwsels te maken. U bent gestopt met het
gebruik van supplementen, tenzij u weet dat ze zijn getest op vervuiling door
isopropylalcohol. U gebruikt alleen veilige supplementen.

* U bent gestopt met het aanbrengen van chemicalién op uw huid, in uw
mond, op uw haar, in uw oksels, op uw oogleden, op 191

DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER
uw tanden, op uw hoofdhuid, op uw nagels, in uw neus of longen.

» Je hebt het huis ontdaan van alle chemicalién die je lichaam als giftig
beschouwt.

* U heeft uw Freon-houdende koelkast weggedaan.
* Je zapt elke dag.

Gefeliciteerd, dit is een grote

prestatie!

Ik hoop dat je dit allemaal hebt gedaan in de eerste week nadat je dit boek
hebt gekocht en bent begonnen met het programma om parasieten te doden.
U maakt een uitstekende kans om het oordeel van uw chirurg te veranderen!

Als u drie weken deze gezonde levensstijl heeft gevolgd, moet u uw arts om
een nieuwe evaluatie van uw situatie vragen.

De drie weken tellen vanaf het moment dat u klaar bent met alle
schoonmaakwerkzaamheden. De meeste patiénten zijn te geintimideerd door
hun artsen om voor zichzelf op te komen. Neem altijd een familielid of
vriend mee om je moed te geven. Als de knobbels verdwijnen of de pijn
afneemt, vertel dit dan aan uw arts, zodat hij of zij een reden heeft om u
uitstel te geven. Als er een nieuw exemplaar bij u wordt afgenomen om te
testen, kan dit door het laboratorium worden beoordeeld als

‘twijfelachtig’ of ‘onbepaald’ of ‘atypisch’, maar niet



“definitief”, zoals voorheen. Naarmate er meer tijd verstrijkt voordat
genezing plaatsvindt, zullen de tests nog beter worden. Wacht tot dit gebeurt
in plaats van een operatie goed te keuren die u voor het leven kan
belemmeren.

Toch moet u tastbaar bewijs van verbetering hebben. De tijd is beperkt en de
strijd is om jouw leven. Kies verstandig.
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Blijf schoon

Hier zijn nog een paar feiten over waar we de stadia van de menselijke
darmkanker krijgen. Eten we metacercaria van vegetatie zoals sla, aangezien
het infectieuze stadium in de natuur het metacercaria-stadium is? Ik heb hier
geen bewijs voor gezien, maar de mogelijkheid moet grondig worden
onderzocht.

U zult in de casuistiek zien hoe sommige mensen JA testen

(positief) voor parasieten ondanks dat u het programma voor het doden van
parasieten hebt voltooid en het onderhoudsprogramma volgt. Dit is mogelijk
omdat een herinfectie al binnen een uur kan optreden!

Uiteraard is uw eigen darm de meest waarschijnlijke bron van herinfectie.
Houd de handen hygiénisch door ze af te spoelen met
graanalcoholoplossing.

En steek nooit, nooit vingers in uw mond. Neem de beste sanitaire regels in
acht. Zap dagelijks en blijf bezig met het onderhoudsparasietprogramma en
dweil op. In gevallen van aanhoudende herinfectie had de patiént
familieleden die besmet waren (hoewel symptoomvrij), of zij hadden zich
herhaaldelijk overgegeven aan fastfood of delicatessenvlees. Parasieten
kunnen binnen twee dagen goede vorderingen maken (u opeten en zich in u
voortplanten) als ze de kans krijgen.



Helaas voor fastfoodliefhebbers is de oplossing niet om van het
onderhoudsprogramma een dagelijkse routine te maken. Kruiden die
krachtig genoeg zijn om parasieten te doden, zijn waarschijnlijk niet aan te
raden voor dagelijks gebruik.

Je moet parasieten in het dagelijks leven vermijden!

54 Bedenk dat de cercaria in de natuur naar een plant zwemmen en zich aan
een blad hechten. Daar verliezen ze hun staart en worden ze metacercaria
genoemd. Het is de overwinteringsfase.
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Vlees kan een bron zijn

Krijgen we metacercaria door het eten van dieren die de parasiet hebben55?
Stel dat we het rauwe bloed eten van een dier dat deze parasiet heeft. Het
bloed van het dier bevat eieren, miracidia, redia, cercaria en metacercaria.
We slikken die levende eieren, miracidia, redia, cercaria en metacercaria
door.

Het is de bedoeling dat de metacercaria zich aan onze darm hechten en
groter worden, tot volwassenen die meer eieren leggen. Maar kunnen de
eieren, miacidia en redia die we eten ook in ons overleven en zich
ontwikkelen? De miracidia en cercaria met hun staart konden gewoon ons
lichaam binnenzwemmen. Uit de eieren zouden nog meer wonderen kunnen
voortkomen. Isopropylalcohol zorgt ervoor dat de stadia zich in de lever
kunnen ontwikkelen, evenals in andere weefsels die gifstoffen bevatten. Dit
veroorzaakt een bevolkingsexplosie en de productie van ortho-fosfo-
tyrosine, namelijk kanker.



gehakt

gemalen kalkoen

kip

Afb. 73 Vleesbronnen?

Wanneer zouden we rauw bloed eten? In rauw rundvlees zoals zeldzame
hamburger of steak! In rauwe kalkoen zoals in kalkoenburgers! En in rauwe
kip zoals in kipburgers! Alleen al het hanteren van deze rauwe 55 Niemand
heeft rundveekuddes in de VS of de geimporteerde bronnen gecontroleerd op
de aanwezigheid van Fasciolopsis buskii. Het is dringend nodig om uit te
zoeken of vee, gevogelte en huisdieren een biologisch reservoir zijn
geworden en dit op sommigen van ons doorgeven. Fasciola hepatica,
Eurytrema en Clonorchis moeten ook gezocht worden omdat ik ze zo vaak
tegenkom.
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vlees zou de infectieuze stadia op je handen leggen! Wat een angstaanjagend
risico brengt dit ons met zich mee!

Sommige staartvinnen zijn groot genoeg om met het blote oog te zien,
hoewel voor de verschillende stadia meestal een microscoop met laag
vermogen nodig is. Daarom zou het mogelijk moeten zijn om elk
vleesmonster uit de supermarkt te onderzoeken om deze bron te verifiéren,
en dat heb ik gedaan!

Kijk naar de foto's van gemalen vlees. Er zijn objecten die er identiek uitzien
als de stadia van staartvinnen. Er moet onderzoek worden gedaan om ze te
kweken, zodat ze nauwkeurig kunnen worden geclassificeerd.

Dit verhoogt de mogelijkheid, sterker nog, de waarschijnlijkheid dat onze
vleesdieren het ‘biologische reservoir’ zijn, namelijk de bron van infectie,
door de kankerverwekkende parasiet! De menselijke darmbot werd voor het
eerst bestudeerd bij bepaalde slakken in vijvers in China. Zijn onze



boerderijvijvers op dezelfde manier besmet? Als dat zo is, hebben onze
dieren een duidelijke bron van metacercaria.

Het beste advies is om onmiddellijk vegetariér te worden.
Het op een na beste advies is om al het vlees minimaal 20 minuten te koken

minuten op het kookpunt, zoals bij bakken. Rooster het tot het vlees van het
bot valt. Eet geen vlees behalve vis en zeevruchten in een restaurant.
Restaurants kunnen niet zo'n belangrijke kookregel worden toevertrouwd.
Eet geen delicatessenvlees. Zijn er andere bronnen van deze parasiet? We
moeten in onze voedselvoorziening zoeken naar andere mogelijke bronnen.
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Fluke eieren

Ei van kleinere staartvin dichtbij

uitkomen

Waarschijnlijk een darmbot-ei

Miracidia vol redia

Metacercaria met beide schelpen

Metacercaria met één schaal

Afb. 74 Waarschijnlijke staartwormstadia in vlees (100x) Dieren kunnen niet
altijd besmet zijn geweest met deze staartwormparasieten. Koeien, kippen en
kalkoenen zijn niet de natuurlijke 196
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gastheren van de menselijke darmbot (hoewel varkens dat wel zijn). En
stadia van parasieten mogen nooit bij deze dieren worden aangetroffen.
Maar alle geteste diervoeders, behalve eenvoudige graanmengsels, waren
vervuild met oplosmiddelen zoals benzeen, tetrachloorkoolstof, isopropanol,
houtalcohol, enz.

Afb. 75 Enkele vervuilde diervoeders

hun voer zit nu vol met oplosmiddelen, wat bij hen abnormaal parasitisme
bevordert, net als bij ons.

Zelfs vogelvoer bleek benzeen en andere oplosmiddelen te bevatten. Koop
alleen zaad.

Afb. 77 Oplosmiddelvrij

Afb. 76 Slecht vogelvoer
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Melk zou een bron kunnen zijn

Omdat melk een lichaamsvloeistof is, wordt verwacht dat melkkoeien met
staartwormparasieten botstadia in hun melk hebben. Alles gemaakt van melk
zou eveneens een toevalstreffer hebben. Dit omvat boter, room en producten



die wei bevatten, zoals acidophilusculturen. Koken doodt ze. Pasteurisatie
niet!

Seks kan een bron zijn

Omdat de infectieuze stadia van de darmbot microscopisch klein zijn en zich
door het hele lichaam kunnen verspreiden

bloed, is het mogelijk dat een deel ervan in de geslachtsorganen en de
geslachtsvloeistoffen terechtkomt. Het zou verstandig zijn om beschermde
seks te beoefenen.

Twee overlappen elkaar
Als beide partijen echter door een wonder gaan. (100x)

programma voor het doden van parasieten, er is geen risico Afb. 78
Miracidia van voortdurende herinfectie door niet-pro-in-urine

getecteerde seks. Zie de foto's van parasietstadia in de urine. Dit is zeker
bewijs voor seksuele overdracht.

Cercaria gezien in urine (400x) Sperma ter vergelijking (400x) Afb. 79
Cercaria in urine vs. sperma 198
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Cercaria lijkt op sperma, wat je zou verwachten in de urine van een
mannetje. Door het verschil in grootte zijn ze echter gemakkelijk te
onderscheiden.

Bloed zou een bron kunnen zijn
Het bloed draagt de infectieuze stadia van de darmbot.

Zolang er niet naar hen gezocht kan worden in de publieke
bloedvoorziening56, is het niet veilig. Als u een operatie nodig heeft,
gebruik dan uw eigen bloed of vraag het van iemand die het programma
voor het doden van parasieten heeft doorlopen. Zonder isopropylalcohol in
uw lichaam zou een dergelijke infectie u uiteraard geen kanker kunnen
bezorgen, maar het is nog steeds zeer ongewenst.

Moedermelk kan een bron zijn

Als uw lichaam vol zit met zeer kleine toevalsstadia vanwege het
oplosmiddel in uw weefsels, kunnen deze dan via de moedermelk worden
overgedragen? Zie de foto van moedermelk. Het toont een staartei dat bijna
klaar is om uit te komen. De moeder zat vol benzeen. De baby zat vol
benzeen door het drinken van moedermelk. Het gezin gebruikte bakolie die
vervuild was met benzeen.

Ei (100x)
Miracidia ontwikkelt redia (100x)
Afb. 80 Parasieten in moedermelk

56 Antilichamen tegen de verschillende botstadia of antigeentesten zouden
kunnen worden gebruikt om de publieke bloedtoevoer te testen op
parasietstadia. Ik ken geen bestaande menselijke darmbottest naast mijn
elektronische methode.
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Speeksel kan een bron zijn

Speeksel is een andere lichaamsvloeistof die de kleine ontwikkelingsstadia
van de staartparasieten draagt. Dit betekent dat kussen op de mond de
kankerparasiet kan overbrengen. Maar zou je uiteindelijk kanker krijgen?
Alleen als je isopropylalcohol in je hebt!

Eieren gescheiden door een vezel

Miracidia

Redi

Cercaria met gevouwen staart

Afb. 81 Parasieten in menselijk speeksel (100x) 200
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Huisdieren kunnen een bron zijn

Omdat voedsel voor huisdieren zwaar vervuild is met aflatoxinen en
oplosmiddelen, waaronder isopropylalcohol en benzeen, is het dan een
wonder dat ook zij de menselijke darmworm krijgen? Fluke-stadia zijn
overvloedig aanwezig in het speeksel. Kus uw huisdier nooit. Geef uw
huisdieren zelfgemaakte voeding zoals onze grootouders dat deden. Houd al
uw huisdieren aangesloten bij het Huisdierparasietenprogramma.



Samenvatten:

1. We eten de infectieuze stadia van de darmbot in rundvlees, kip, kalkoen
en zuivelproducten.

2. We geven het vervolgens aan elkaar door door op de mond te kussen en
door seks te hebben.

3. Zelfs als we het op deze twee manieren oppikken, zouden we er geen
kanker van krijgen tenzij we isopropylalcohol in ons lichaam hebben.

Biologische vragen

Uit mijn tests blijkt het nauwe verband tussen parasieten, oplosmiddelen en
kankerverwekkende stoffen. En dat ook mycotoxinen en bacterién een
cruciale rol spelen bij kanker. Maar er blijven veel vragen bestaan.

Aangezien er nooit sprake is van kanker zonder dat er darmwormen van
volwassen mensen in de lever aanwezig zijn,57 maken volwassenen dan
ortho-fosfo-tyrosine aan, en veroorzaken ze kanker? Uiteraard niet, omdat
het bij velen van ons in zijn normale ‘thuis’ zit, de darm, en we geen kanker
hebben. Alleen als het in de lever zit, vind ik ortho-fosfo-tyrosine in het
lichaam, maar meestal in weefsel. 57 In enkele casuistiek zijn deze niet
waargenomen.
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ver weg van de lever. Het wordt gevonden waar de babystadia en
kankerverwekkende stoffen (koper, schimmels, enz.) zich bevinden. Maken
de stadia ortho-fosfo-tyrosine?

Waarom moet er isopropylalcohol in de lever en het kankerweefsel aanwezig
zijn voordat kanker kan ontstaan? Maakt isopropylalcohol deel uit van de
chemie van ortho-fosfo-tyrosinevorming? Trekken de eieren en cercaria de
isopropylalcohol aan of trekt het door de isopropylalcohol beschadigde
weefsel de parasietstadia aan? Of forceert isopropylalcohol simpelweg de
eieren of metacercaria met geweld uitbroeden?



We hebben ontdekt dat in elke tumor een bacterie aanwezig is, Clostridium.
En inderdaad, er is in het verleden gewerkt aan een bacteriéle theorie. Dr.
Livingstone-Wheeler geloofde dat de bacterie Progenitor-cryptociden zijn.
Over haar bevindingen is een boek verschenen.58

Zou er een virus kunnen zijn dat dit allemaal doet in plaats van een
toevalstreffer? Nogmaals, als het virus tot een staartbacterie zou behoren, of
tot de staartvin zelf, zou het plausibel zijn. Er zit een behoorlijk
indrukwekkende hoeveelheid onderzoek achter de virustheorie.

Waarom hebben sommige mensen isopropylalcohol in hun lever, darmen en
witte bloedcellen na het gebruik van shampoo of scheerchemicalién, terwijl
anderen dat niet doen? Blijkbaar kunnen veel mensen het snel ontgiften,
zodat het zich niet ophoopt. Is dit een leverprobleem, veroorzaakt door de
staartvin, of een toxine zoals aflatoxine B? Ik zie nooit isopropylalcohol
zonder dat aflatoxine B aanwezig is. Of werken andere bekende
kankerverwekkende stoffen door de ontgifting van isopropylalcohol te
remmen?

Als aflatoxine B de boosdoener is, waarom hoopt het zich dan bij sommigen
van ons op, maar bij anderen niet, aangezien we er allemaal voldoende van
binnenkrijgen via onze voeding? Ik heb bewijs dat vitamine C beschermt
tegen aflatoxine B.

58 De verovering van kanker door Virginia Livingston-Wheeler, MD
en E.G. Addeo, Franklin Watts 1984.
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Er zijn gedocumenteerde gevallen waarin grote doses vitamine C effectief
zijn tegen kanker.

Omdat ik Aspergillus-schimmel altijd in de kankerweefsels zie groeien,
wordt er dan op dat moment aflatoxine geproduceerd? Of eten we gewoon te
veel aflatoxine? Ik zie ook de Penicillium-schimmel met zijn mycotoxine,
patuline.



Welke rol speelt humaan choriongonadotrofine (hCG)? Het wordt altijd
aangetroffen in de lever, op dezelfde plaats waar de isopropylalcohol wordt
aangetroffen, maar pas nadat isopropylalcohol zich daar heeft opgehoopt. En
ik zie hCG voordat ortho-fosfo-tyrosine wordt gemaakt. hCG verspreidt zich
snel door het lichaam (merk op hoe vaak het “overal” wordt aangetroffen in
de casuistiek). Markeert hCG het weefsel dat kanker zal worden en ortho-
fosfo-tyrosine begint te maken? Wordt het gemaakt door een mutant gen?

Welke rol spelen andere groeifactoren? Hoe zit het met de
tumornecrosefactor? Waarom hebben kankerpatiénten dit niet zoals anderen?
Eten ze meer patuline?

Waarom veroorzaakt alleen Fasciolopsis kanker terwijl veel andere
staartwormen zich ook vermenigvuldigen? De productie van ortho-fosfo-
tyrosine kan worden gestimuleerd door activering van de NMDA -
receptor.59

Misschien bezit de darmbot alleen al een virus, een bacterie of een antigeen-
epitoop dat in de NMDA -receptoren past.

Gelukkig hoeven deze vragen niet beantwoord te worden voordat je jezelf
van kanker geneest.

59 Hilmar Bading en Michael E. Greenberg, Stimulatie van
eiwittyrosinefosforylatie door NMDA Receptor Activation, Science 1991,
vol. 253, blz. 912-914.
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Een blik van de positieve kant

* Fluke-parasieten zijn heel gemakkelijk te doden, veel gemakkelijker dan
veel rondwormen of lintwormen (lintwormen overleven de parasitaire
kruiden).

* Niet alles is vervuild. Alleen de bewerkte voedingsmiddelen zijn dat, en
niet eens allemaal. Als we natuurlijk voedsel eten, zijn we veilig. (En als we



malonzuurvrij natuurlijk voedsel eten, zullen we gezond zijn!)

» Ik heb nog nooit een geval van kwikvergiftiging gezien bij het eten van vis.
Het zijn altijd amalgaam tandvullingen.

* PCB-vervuiling komt niet overal voor (maar komt wel veel voor in
wasmiddelen).

» Ik heb nog nooit een geval van lood-, arseen- of pesticidevergiftiging
gezien door het eten van fruit of groenten. Pesticiden die op voedsel worden
gebruikt, zijn er niet in doorgedrongen, voor zover uit mijn tests blijkt.

Knip eenvoudigweg de bloesem en het stengeluiteinde weg en was grondig.
Maar eet geen voedsel dat is bespoten om het vers te houden!

Dergelijk voedsel moet worden geschild of geozoneerd, en niet alleen
worden gewassen.

* Gemeentelijk water is nog steeds de veiligste bron. Ik heb geen gevallen
van lood-, asbest-, aluminium- of oplosmiddelvergiftiging als gevolg van
stadswater aangetroffen, en slechts enkele gevallen van arseen of PCB's.
Blijkbaar kan het immuunsysteem deze kleine concentratie zelfs bij constant
gebruik bijhouden.

* Oplosmiddelen, PCB's, aflatoxinen en 4,5-benzopyreen verlaten het
lichaam binnen een paar dagen nadat u ze niet meer in uw lichaam krijgt, en
niet na een paar jaar! Alleen Freon en koper blijven bestaan —

voor weken.

* Lood komt niet uit verf; het komt voornamelijk uit loden
soldeerverbindingen op koperen waterleidingen.

* Asbest is niet afkomstig van gemeentelijk water of bouwmaterialen; het
komt meestal van uw eigen wasdrogerriemen (geimporteerde varianten) en
haarblazers.
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» Hoewel melk (of karnemelk) een veel verguisde drank is, is deze nog
steeds niet vervuild met metalen, oplosmiddelen of aflatoxinen. Maar het
moet in plastic containers worden gebotteld om besmetting met dioxaan te
voorkomen, en er mag geen kleurstof aan worden toegevoegd.

Kook het kort om de stadia van bacterién en parasieten te verwijderen en
voeg vitamine C toe om malonaat te verwijderen. Dit zou alle boter en kazen
beschermen die er later van worden gemaakt.

* Benzeen en andere oplosmiddelen zijn niet afkomstig van wijdverbreide
benzinevervuiling. In plaats daarvan komt benzeen uit ons voedsel en onze
producten, vanwege de misvatting dat we aardolieproducten kunnen
gebruiken bij de productie van voedsel. Dit is een eenvoudiger probleem om
te corrigeren.

205



Deel drie: Zaak

Geschiedenissen

De casusgeschiedenissen die u gaat lezen, worden NIET uit de dossiers
geplukt omdat ze zijn genezen, waardoor andere gevallen achterblijven die
niet zijn genezen. Deze 138 gevallen zijn ALLE kankergevallen die
gedurende een periode van zestien maanden het kantoor binnenkwamen of
werden geholpen.

Hoewel niet allemaal door hun klinische arts de diagnose kanker werd
gesteld, ging ik ervan uit dat ze kanker hadden als ze JA (positief) testten op
ortho-fosfo-tyrosine (het abnormale groeistimulans). Zie De tests voor meer
informatie over kankermarkers. Op dezelfde manier beschouwde ik ze als
‘genezen’ toen ze NO (negatief) testten op ortho-fosfo-tyrosine, ook al
namen andere symptomen niet onmiddellijk af.

De namen zijn veranderd in namen van hetzelfde geslacht die willekeurig uit
een telefoonboek zijn gekozen. Leeftijden zijn met maximaal vijf jaar
veranderd. Sommige persoonlijke kenmerken zijn op niet-essentiéle
manieren veranderd.

Ze werden allemaal genezen als ze de instructies uitvoerden. 35

instructies niet heeft uitgevoerd of niet kon worden opgevolgd, of er sprake
was van bijzondere omstandigheden waardoor zij de instructies niet konden
uitvoeren. Hierdoor blijven er 103 over die wel genezen zijn. Zoals u zult
lezen, is de methode 100% effectief in het stoppen van kanker, ongeacht het
type kanker of hoe terminaal deze ook is. Hieruit volgt dat deze methode ook
voor u moet werken, als u de instructies kunt uitvoeren.
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Soorten tests



Kanker We testen op ortho-fosfo-tyrosine. HCG wordt af en toe getest als
een pre-kankerindicator. Toen de correlatie tussen kanker, Fasciolopsis
(menselijke darmbot) in de lever en isopropylalcohol duidelijker werd, testte
ik die vervolgens vaak.

HIV We testen op eiwit 24-antigeen. Opmerkelijk genoeg: HIV/AIDS

wordt op dezelfde manier veroorzaakt (en genezen) als kanker en is het
onderwerp van een ander boek van deze auteur.

Parasieten Ongeveer 120 variéteiten, inclusief tussenstadia.
Toxische elementen Ongeveer 70 variéteiten.

Oplosmiddelen 27 variéteiten.

Ziekteverwekkers (bacterién en virussen) Ongeveer 80 variéteiten.
Nierstenen Zeven varianten.

Bloed (inclusief urine) Deze tests worden uitgevoerd door een commercieel
laboratorium en afhankelijk van de geselecteerde panels kunnen dit 50 of
meer tests zijn.

Het is duidelijk dat de meeste van deze tests geen deel uitmaken van het
elimineren van ortho-fosfo-tyrosine en het genezen van kanker. Ze zijn
echter essentieel om te leren hoe je beter kunt worden.

We hebben de mogelijkheid om elk van de bovengenoemde 300 stoffen te
testen in elk van de 100 weefsels van het lichaam waarvan ik monsters heb.
Het is onrealistisch om zelfs maar te proberen deze 30.000 te verwezenlijken

mogelijke testen. Normaal gesproken kunnen er tijdens een gemiddeld
kantoorbezoek ongeveer 30 tests worden uitgevoerd, en ik selecteer de meest
bruikbare voor de klant. Alleen de JA (positieve) resultaten en significant
NEE

In deze casuistiek worden (negatieve) resultaten getoond.



Zie het hoofdstuk Tests voor meer informatie over elke test.

Niet alle gevallen zijn geweldige successen, maar er zijn in alle gevallen
lessen te vinden die u op weg naar herstel kunnen helpen.
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1

Lydia Hernandez

Borstkanker

Lydia Hernandez is een 62-jarige lerares, die staar ontwikkelt en plotseling
haar gehoor verliest. Ze heeft een oor-, neus- en keelarts gezien en een CAT-
scan en MRI ondergaan. Ze heeft overal pijn. Het doel van haar bezoek was
haar keelontsteking, die ze al 4 dagen heeft. Kan helemaal niet praten.

: Arseen (giftig element) JA (aanwezig in haar witte bloedcellen)

We zullen de lucht in huis en in schoolkamers testen op arseen. Ze verzamelt
een stofmonster in een pot met water. Nadat we arsenicum hadden
aangetroffen, hebben we de test met giftige elementen niet voltooid of
andere tests uitgevoerd, omdat dit geen gepland bezoek is. Zij zal een
afspraak maken.

Vijf dagen later

Beide borsten zijn warm en gevoelig en de tepel is aangetast. De keel is nog
steeds raspend. Oor heeft last van haar.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever Ze zal beginnen met het programma om
parasieten te doden.

: Kobalt (giftig element) JA bij borst Stop wasmiddel.



: Chromaat (giftig element) JA bij borststop-cosmetica.
: Antimoon (giftig element) JA bij borststop-cosmetica.

: Koper (giftig element) JA op de borst Heeft geen metalen tandvullingen
maar wel koperen waterleidingen.

: Asbest (giftig element) JA op de borst

: Bismuth (giftig element) JA bij borststop-cosmetica. Ze heeft een staaltje
schoollucht meegenomen waar ze lesgeeft. Het was JA (positief) voor arseen
en asbest. Ze krijgt antibiotica, cortisone en sinusmedicijnen van haar
klinische arts.

Ze krijgt ziekteverlof van het lesgeven.

Vier dagen later

Borsten voelen beter aan.
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Fasciolopsis (Parasiet) NR

Ze zal doorgaan met het programma voor het doden van parasieten zoals
aangegeven op het instructieblad.

Asbest, bismut, antimoon, kobalt (giftige elementen) NEE
: Koper (giftig element) NEE bij de borst, JA bij de lever
: Chromaat (giftig element) JA

Zal de waterontharder loskoppelen. Ze stopte met wasmiddelen en
cosmetica. Ze is niet in het schoolgebouw. Ze heeft watermonsters uit haar
kranen meegenomen: heet water is JA (positief) voor chromaat.

Drie weken later



De keel voelt slecht. Het hoofd is verstopt. Borsten oké.
: Asbest (giftig element) JA

Uit de lucht in de schoolkamer — ik zou graag stoppen met lesgeven op
school in plaats van naar het schoolkantoor te gaan met het nieuws over
asbest.

: Koper (giftig element) JA
Van waterleidingen; echtgenoot wil niet van pijp wisselen.
: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA

Door een of andere vergissing heeft ze geen kruidnagel in het
parasietenprogramma opgenomen en zal ze onmiddellijk van start gaan. Ze
kan geen oplossing vinden voor het koper- en asbestprobleem.

Twee maanden later

Ze meldt dat haar arts een cyste van 2% cm in de linker eierstok heeft
gevonden. Ze zal de parasietenbehandeling herhalen.

Twee maanden later
: Arseen, Koper (giftige elementen) JA

Ze zal driemaal daags 2 thioctische capsules (100 mg) innemen en een
metalen bril vervangen door een plastic montuur om de metaalabsorptie te
verminderen.

Fasciolopsis (Parasiet) NR
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Oplosmiddelen (ALLE) NR

Ze zal het parasietonderhoudsprogramma blijven volgen en zeldzaam vlees
in haar dieet vermijden.
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Vijf maanden later

Ze heeft een cavitatie laten reinigen door de tandarts en twee
verstandskiezen getrokken. Haar fibrositis is plotseling verdwenen, de pijn
in de lies is verdwenen en het kaakgewricht is aan één kant verdwenen.
Arseen nog steeds JA. Ze zal haar tapijten, gordijnen en stoffering met
stoom reinigen. Over het algemeen voelt ze zich veel beter.

Samenvatting: Dit was een geval waarbij er pas kanker werd vermoed toen
ze borstsymptomen kreeg. Merk op hoe de borst drie giftige elementen uit
haar cosmetica had verzameld. De waterontharder is een bron van
vergiftiging, evenals de koperen waterleidingen. Lydia had het geluk haar
gezondheid terug te krijgen, maar het arsenicum is meedogenloos. Hopelijk
krijgt ze het uit haar huis verwijderd en stopt ze met lesgeven op school. Er
zijn veel bronnen van pesticiden (behang, behandelingen van
tapijt/gordijn/bekleding, pesticiden), maar de meest waarschijnlijke bron op
haar school is pesticide in de kantine en de keuken. Pesticiden zijn over het
algemeen geurloos, dus we vermoeden er niet van.

2
Janet Chapman
Carcinoom van de thymus en long

Janet Chapman is een 45-jarige, vriendelijke vrouw wiens grootste probleem
carcinoom is. Op 24-jarige leeftijd kreeg ze hepatitis. Het kostte haar enkele
maanden om er overheen te komen. Vervolgens onderging ze na een paar
jaar een gedeeltelijke hysterectomie vanwege talrijke cysten in de eierstok en
de baarmoeder. Ze heeft nog één eierstok over.

Ze kreeg een zwaar gevoel in haar borst en werd moe. Haar arts schreef haar
PremarinTM en ProveraTM voor voor energie. Dat heeft ze anderhalf jaar
volgehouden. Ze kreeg er wat energie van. Onlangs heeft haar arts een
rontgenfoto van de thorax gemaakt en een tumor in de thymus gevonden. Ze



deden een biopsie van de tumor, die negatief terugkwam op kanker. Ze
voerden een operatie uit om de tumor te verwijderen en ontdekten dat het bij
veel anderen inderdaad kanker was

“vingers” over de hele borst en een paar plekken op de rechter onderlong.

Tijdens deze operatie werd een deel van het middenrif doorgesneden; een
zenuw naar de stembanden raakte ook gewond. De thymus werd verwijderd,
maar de “vingers van de thymus” niet.

Ze onderging ook 36 bestralingen gedurende een periode van zeven weken.

Toen bleek alles in orde, tot ongeveer twee maanden geleden, toen ze weer
een beklemmend gevoel op de borst kreeg.

Vorige week werd er vocht uit haar borst gehaald. Er zit een tumor in haar
linkerborstholte. Haar ergste symptoom is ‘vreselijke beklemming op de
maag’.

Al snel nadat het vocht uit haar borst was gehaald, begon ze zich slecht te
voelen.

211

DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij thymus, long

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, en onbekende locatie (kon niet vinden)
: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA bij thymus, longen, beenmerg
Schapenleverbot (Parasiet) NO

Ze zal beginnen met het parasietenprogramma, hoewel slikken moeilijk is.

Haar broers brachten haar naar het kantoor omdat haar man sceptisch stond
tegenover alternatieve therapieén. Janet hoest veel en houdt haar middenbuik
vast van de pijn. Maar ze is geinteresseerd en bereid om te proberen beter te



worden. Ik stelde voor dat ze haar man de volgende keer zouden overhalen
om mee te gaan.

Een week later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

: Formaldehyde (giftig element) JA en zeer hoog. Ze zullen de huislucht
testen en ze zal buitenshuis slapen, in een camper.

Vijf dagen later

Ze hoest nog steeds en is erg zwak. Formaldehyde JA, zelfs hoger dan de
vorige keer. In de camper zit schuim en lambrisering. Huislucht getest JA
tegen formaldehyde in slechts één slaapkamer. Ze hebben een
waterontharder (zal de man vragen om de verbinding te verbreken). Ze heeft
er 5 verloren

kilo in de afgelopen 3 weken. Ze zullen de nieuwe meubels in huis naar de
garage verhuizen, zodat ze veilig in huis kan slapen. Haar broers zijn van
plan haar mee te nemen op vakantie.

Drie weken later

Haar hoest is erger. Ze is met broers op vakantie geweest en deed het prima
toen ze niet thuis was, maar het werd meteen na thuiskomst slechter. Haar
man kwam deze keer met haar mee.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Formaldehyde (giftig element) JA en zeer hoog Nieuw schuimmeubilair is
niet uit haar slaapkamer verwijderd — was een geschenk; echtgenoot wilde
de gevoelens van familieleden niet kwetsen.
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: Hondenhartworm (Parasiet) JA

Hartworm bij honden veroorzaakt ook hoesten (man staat kritisch tegenover
deze bevinding). Let op: ze gaat dood aan hartworm en formaldehyde.

De kanker is weken geleden gestopt.

Samenvatting: het is al een aantal maanden geleden en ik ben bang dat we
binnenkort een telefoontje krijgen met de mededeling dat Janet is overleden.
Het zou zo gemakkelijk zijn geweest om het huis van formaldehyde te
ontdoen door alleen maar bepaalde meubelstukken te verwijderen. Ook de
hartworm had binnen een week geélimineerd kunnen worden.

Maar het ondersteunende deel van het gezin woonde ver weg. En het niet-
ondersteunende deel woonde bij haar. Was het omdat ze een vrouw is, of
omdat ze ziek was, dat haar ervan weerhield zich voldoende te laten gelden
om de behandeling te volgen die ze wilde volgen? Ik vrees dat weer een
geweldige jongeman de prijs heeft betaald die het dogmatische geloof in
puur klinische concepten eist. De echtgenoten zijn, zowel in dit geval als in
het laatste geval, niet schuldig. Onwetendheid wel.

3
Ida Vogelsall
Baarmoederhalskanker

Ida is van middelbare leeftijd en onlangs hertrouwd. Ze heeft bloed in haar
urine.

Ze heeft haar gynaecoloog gezien die een PAP-uitstrijkje heeft gemaakt. In
het ziekenhuis kreeg ze een rontgenfoto van de thorax, bloedonderzoek,
ECG gevolgd door een D&C. Een week na D&C vertelde haar vaste arts
haar dat het weefsel dat tijdens D&C uit haar baarmoeder was verwijderd,
een matig carcinoom vertoonde.

: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA bij de baarmoederhals

: Arseen (giftig element) JA bij baarmoederhals, baarmoeder



: Tellurium (giftig element) JA bij baarmoederhals, baarmoeder Meestal van
metaal in tandvullingen, maar ze heeft een volledig kunstgebit — geen
metaal!

: Fasciolopsis (Parasiet) JA

Begin met het parasietprogramma. Ze hebben een waterontharder. Zal het
onmiddellijk omzeilen. We zullen het kunstgebit testen op tellurium door het
een nacht in gedestilleerd water te laten weken en het water te testen.

Drie dagen later

: Arseen, tellurium (giftige elementen) JA
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: Tellurium (giftig element) JA in kunstgebitwater, JA in wit plastic
onderprothese, NEE in roze plastic onderprothese, NEE in bovenprothese,
wit of roze.

Het tellurium bevindt zich blijkbaar in het witte gedeelte van de
onderprothese. Ze heeft een nieuw metaalvrij kunstgebit nodig. Ze stomen
tapijten en meubels schoon om arsenicum kwijt te raken. Ze waren
afgelopen zomer commercieel gereinigd en behandeld voor
vlekbestendigheid; dit is de waarschijnlijke bron van arseen.

Vier maanden later

Ze heeft een volledige hysterectomie ondergaan.
: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij de lever

: Fasciolopsis cercaria en eieren (Parasiet) JA in bloed Begin opnieuw met
het parasietprogramma ondanks losse darmen. Let op: de hysterectomie
heeft haar niet van kanker genezen.



Twee weken later

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA in bloed, nog steeds!

Ga door met het parasietenprogramma - verhoog de dosering.

Samenvatting: We hadden dit gelukkige pasgetrouwde stel van middelbare
leeftijd ongeveer een jaar gezien voordat de kanker toesloeg. Elke keer vond
ik arsenicum in Ida's witte bloedcellen. Ze leken het gewoon niet uit hun
huis te kunnen krijgen. Ze waren er zo trots op dat ze hun huis hadden
verbouwd, dat ze gewoon niet konden geloven dat er zoiets als arsenicum in
de tapijten op de loer lag.

Opeens was het te laat. Ze moest een hysterectomie ondergaan. Ze waren
verpletterd. En ze waren perplex toen de kanker na de operatie niet
verdwenen was. Maar ze voerden de instructies uit, namen nieuwe
leefgewoonten aan en raakten er volledig vrij van. Misschien zullen ze nu
“nog lang en gelukkig” leven met die belangrijke les achter de rug.

4
Pamela Charles
Borstkanker

Pamela Charles is een vrouw van middelbare leeftijd die net uit het
ziekenhuis is ontslagen. Er werd een knobbel uit de linkerborst verwijderd,
evenals 8 lymfeklieren, waarvan er twee kanker waren. Ze zit midden in een
bestralingsbehandeling. De kanker werd ontdekt door middel van een
mammografie. Drie jaar geleden kreeg ze een hartaanval waarvoor ze een
angioplastiek kreeg.
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: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op bot, rand van borst



Eiwit 24 (HIV) NR

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij de lever
: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA
Rest van oplosmiddelen NO

Ze zal zoeken naar alle bronnen van “prop” (propylalcohol, isopropyl, enz.)
en haar huis verlaten. Ze zal een parasietprogramma starten.

Acht weken later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Giftige elementen (alle) NR
Oplosmiddelen (alle) NEE
Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE
BLOED TEST

Resultaat

Opmerking

fosfaat hoog

zij

is

haar botten oplossen

Ze drinkt drie kopjes melk met 2%, vermindert fosfaatvoedsel en neemt
dagelijks een magnesiumoxidetablet (300 mg). Ga door met het
parasietprogramma.

Cliént vrijgegeven.



Samenvatting: Merk op dat Pamela ondanks de recente operatie nog steeds
kanker had. Het verspreidde zich zelfs tot op het bot. Omdat ze in een
tijdslot van 15 minuten zat, heb ik geen volledige tests uitgevoerd. Haar
financién staan haar niet toe terug te komen om haar hartaandoening te
verbeteren.

5
Brenda Rasmussen
Borstkanker

Brenda Rasmussen is 41 en kwam uit drie staten ver weg vanwege een grote,
kwaadaardige knobbel (ter grootte van een kippenei) boven de rechterborst.
Ze heeft de diagnose van de dokter niet geaccepteerd, wil niet over kanker
praten. Haar vriendin vroeg ons om niet over kanker te praten! Ze heeft ook
hoge bloeddruk en nerveuze angst. Ze gebruikt geen cafeine, alcohol,
nicotine. Haar chiropractor maakt zich zorgen. Ze krijgt heel weinig slaap.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op de borst, met enige verspreiding
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: Antimoon (giftig element) JA bij borst Verdachte parfum.

: Kobalt (giftig element) JA bij borst Verdacht wasmiddel.

: Koper (giftig element) JA op de borst Verdachte tandvullingen.

: Aluminiumsilicaat (giftig element) JA bij borst Verdacht zout.

: Nikkel (giftig element) JA bij borst Verdachte tandvullingen. Ze gaat van
het zout af (koop Hain Sea SaltTM

alleen). Ze kreeg ornithine, 4 voor het slapengaan, om te slapen. Ook
thioctinezuur, 1 elk wakker uur om zware metalen te verwijderen. Ze laat
haar parfum, lippenstift, zonnebrandcreme, lippenbalsem,



oogreinigingscreme, andere cosmetica, wasmiddelen en massageolie
achterwege. Ze koopt nieuwe sokken en ondergoed en gebruikt alleen borax
om haar haar te wassen en de was te doen.

Volgende dag

We gingen op zoek naar haar darmprobleem waar ze gisteren niets over had
gezegd.

PARASIETEN: Geen volwassen staartvinnen gevonden. Niet getest op
parasietstadia.

Alleen Giardia en speldwormen. Ze krijgt darmspoelingen. Start het
parasietprogramma.

: Wolfraam (giftig element) JA zeer hoog in de dikke darm!

Eet geen toast, gebruikt geen wok of drinkt geen elektrisch verwarmd water;
vermoed water voor darmspoelingen - zal een monster krijgen.

Volgende dag

Monster van darmwater ontvangen. Het was JA (positief) voor wolfraam
(stop colonics). Haar urineonderzoek toonde oxalaatkristallen, bloed, enz.

: Asbest, Cerium, Europium, Tellurium (giftige elementen) JA in de
urinewegen

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Samenvatting: Brenda was een van die gelukkige mensen die in tijden van
nood een vriend kunnen vinden. Deze vriendin, hoewel tien jaar ouder dan
Brenda

Ik heb haar minstens 1300 kilometer naar ons kantoor gereden om Brenda
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zeggen dat ze geen tandheelkundig werk kon doen, cosmetica niet kon
opgeven en niet van wasmiddel kon wisselen. Haar vriendin hielp haar door
enkele van deze obstakels heen en belde zes maanden later om te zeggen dat
het goed met haar ging, maar dat ze nog steeds een knobbel had. Ze had de
kolonién niet stopgezet, noch hield ze zich aan haar nieuwe levensregels. We
bedankten haar vriendelijk en wensten haar veel succes.

6
Louise McAleer
Darmkanker

Louise McAleer is een vrouw van eind 4 jaar die een aantal fysieke
problemen heeft: 1) Lage rugpijn. Ze ging naar een neuroloog die zei dat de
pijn werd veroorzaakt doordat littekenweefsel op een zenuw drukte. Pijn is
ondraaglijk; ze kan nauwelijks zitten of staan. 2) Kan niet helder denken,
moeite met concentreren. Dit komt waarschijnlijk door de pijn. 3) Diarree,
ernstig gedurende ongeveer een jaar. Colonoscopie heeft niets in de dikke
darm gevonden. Sinds december kan ze niet meer naar de kerk. Haar benen
worden gevoelloos. Op kantoor waren ze ijskoud. Ze trilt van binnen en
wordt erg ziek met diarree. 4) Pijnsyndroom in schouders en armen. 5) Pijn
en gevoelloosheid in haar handen en armen. 6). Pijn op de borst. 7) Zweer.
Ze meldde een geschiedenis van spijsverteringsproblemen. 8)
Slaapproblemen. 9) Pijn in het linkeroor, langs de linkerkant van haar nek.

: Dibasisch calciumfosfaat (niersteen) JA
Ze verdraagt geen melk. Wortelsap en groentesap, 2

kopje/dag werd aanbevolen. Ze tolereert nu niet veel meer. Ze begon met het
recept voor nierkruiden.

In een kort overzicht van haar bloedtest toonde haar urineonderzoek
bacterién, bloed en kristallen. Haar oestrogeenniveau was te hoog. Er werd
gesuggereerd dat zij haar dosis oestrogeenvervanging (PremarinTM) zou
halveren.

Ze zou ook stoppen met cafeine, thee en benzoaatconserveermiddel.



12 dagen later

Ze voelde dat haar onderrug iets beter was. Alle andere pijnen bleven
bestaan. Ze voelt zich misselijk na het eten. Ze meldde dat ze beter kon
plassen. Ze heeft veel pijn in de linker onderbuik en zegt dat ze veel
gasvorming heeft.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en dikke darm

: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA in de dikke darm Andere parasieten niet
getest.
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: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA

Begin onmiddellijk met het parasietprogramma. Spijsverteringsprogramma:
neem spijsverteringsenzymen (Bronson's) 2 bij het ontbijt, 4 bij een kleine
maaltijd en 6 bij het avondeten.

Een week later

Ze is de hele week nog steeds ziek met diarree, misselijkheid, allemaal
dezelfde symptomen. Ze nam geen kruidnagel. Ze zal ze meenemen zodra ze
daartoe in staat is.

Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Platina (giftig element) JA

Moeten metalen tandvullingen vervangen worden.

Twee weken later



Ze concentreert zich vandaag op TMJ (pijn aan het scharnier van de kaak).
Andere pijnen verdwenen, behalve pijn in het linkeroor en nekpijn.

: Clostridium (ziekteverwekker) JA bij tand #21
Zie tandarts voor abces.

Samenvatting: deze jonge vrouw kwam binnen met een lange lijst van
ernstige problemen. Het kwam echter als een schok voor haar dat ze
daadwerkelijk darmkanker had. Ondanks haar ernstige maagproblemen
slaagde ze erin de zwarte walnoottinctuur en alsem binnen te krijgen
(volgens het recept voor het doden van parasieten). Ze heeft geen kruidnagel
genomen. Maar ze had geluk en een week later waren alle darmkankerstadia
verdwenen. Dit verlichtte ook de colitis en vele andere pijnen, dus binnen
nog eens twee weken was ze bijna vrij van de hele lijst waarmee ze kwam.
Ik hoop dat ze haar tandheelkundig werk voltooit en van haar laatste pijnen
verlost is.

7
Mark Pelsuo
Acute lymfatische leukemie

Mark Pelsuo is acht jaar oud. In april 1989 werd bij hem acute leukemie
vastgesteld. Sindsdien krijgt hij chemotherapie. Hij heeft bestraling gehad.
Hij had testiculaire betrokkenheid en kreeg bestraling van de testikels. Hij
heeft goed gereageerd en ziet er goed uit en voelt goed aan.

Zijn ouders installeerden R.O. (omgekeerde osmose) water kort na diagnose.
Ze raakten geinteresseerd in voeding en voegden bruine rijst toe aan hun
dieet. Ook veel soep, macrobiotisch dieet, ook veel verse groenten.

Ook vitamines toegevoegd; spirulina, selenium en magnesium. Nu op
immuunpakket en vitamine C (poeder).
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Ze zullen een kopie van zijn dossier meenemen. Hij wordt elke drie weken
gecontroleerd met bloedonderzoek.

: Holmium (giftig element) JA op alle weefsels
: PCB (giftig element) JA op alle weefsels

: Ytterbium (giftig element) JA op alle weefsels. Ze hebben bronwater, 25
jaar oude bron. Ze zijn 5 jaar geleden in dit huis komen wonen. Er is nooit
een industrie in hun buurt geweest. Hun pomp viel twee jaar geleden uit
omdat de bliksem insloeg in het huis dat aan de pomp was geaard. Pomp is
destijds kapot gegaan en vervangen. De put is ongeveer 12 meter diep en
daarna werd het water getest.

Conclusie: Tk denk dat de PCB-bron de bronpomp zou kunnen zijn die twee
jaar geleden uit elkaar blies.

Toen ze voor het eerst het huis betraden, werd de moeder erg ziek (in bed).
Het jaar daarop had ze last van gevoelloosheid in haar armen en
duizeligheid, en kon ze niet de trap op en af gaan. Ze testten met MRI op
multiple sclerose en hersentumor en vonden niets. Langzaam is ze beter
geworden. Een jaar later werd haar oudste dochter ernstig ziek. Ongeveer
zes maanden voor de diagnose viel Mark uit een boom en brak beide
ellebogen.

Nierstenen (ALLE) NR
: Fasciolopsis (Parasiet) JA in bot en lever (rest niet getest)
Begin met het parasietprogramma.

Mijn huidige theorie is dat de pomp (een ondergedompeld type) in hun put
door bliksem werd beschadigd, zodat de printplaat in het water terechtkwam.

Omdat de PCB naar boven zou stijgen, zou hun water veel meer vervuild
raken als het waterpeil laag was. De pomp werd vervangen door een ander
ondergedompeld type. De vader is geinteresseerd in het bewijzen van deze
theorie. Ze komen overeen om voor geen enkel doel bronwater te gebruiken
en de volgende keer een monster mee te nemen om te testen.



Twee weken later

De hoest is bijna verdwenen. De pijn in de rechterknie blijft aanhouden.
Volgende week moet hij een chemokuur (VincristineTM) ondergaan. Ze
sturen de resultaten van een eerder uitgevoerde bloedtest en een nieuwe die
volgende week moet worden gedaan. Hij gebruikt dagelijks 6 MPTM (1
tabblad/dag, tabblad 50 mg). Geen kant ef-219
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fecten. Hij gebruikt MethotrateTM 1 keer per week. Ze hebben
watermonsters meegebracht om te testen op PCB's.

PCB, holmium (giftige elementen) NR

: PCB (giftig element) JA in bronwater PCB (giftig element) NEE in door
omgekeerde osmose gefilterd water Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) NEE

: Alvleesklierbot (Parasiet) JA
: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij moeder

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij vader Ze moeten hun waterprobleem oplossen
en het parasietprogramma voor het hele gezin voltooien.

Samenvatting: Dit was een gezondheidsbewust gezin. Ze waren intens
geinteresseerd in hoe hun PCB-vervuiling tot stand was gekomen. Ze
beloofden allemaal dat ze zich zouden ontdoen van parasieten en zich aan
enkele nieuwe gezondheidsregels zouden houden.

Omdat ze uit twee staten kwamen, waren ze niet van plan terug te keren,
tenzij de gezondheid van Mark tekenen van achteruitgang vertoont. We
hebben al acht maanden niets van ze gehoord.

8
Ik vermijd Thompson

De ziekte van Hodgkin



Nevita Thompson is een lerares van middelbare leeftijd, zeer levendig, leeft
van een handvol vitamines, allemaal zorgvuldig georganiseerd. Ze geeft elke
maand veel uit aan supplementen en is er blij mee. Ze heeft al enkele jaren
Hodgkin en heeft ook extreem hoge triglyceriden. We zagen haar in april
1992. Beide handpalmen waren gevoelig en pijnlijk. Ze had gevoelloosheid
en stekende pijn in verschillende vingers. Haar arts stelde vast dat het
neuropathie was.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA in nieren, blaas, dikke darm Fasciolopsis andere
stadia (Parasiet) NEE

Begin met het programma voor het doden van parasieten. De volgende keer
zullen we gifstoffen testen.

Twee maanden en een week later

Handen zijn meer gevoelloos. Haar dokter zegt dat haar Hodgkin-ziekte
verdwenen lijkt.

Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

220

DEEL DRIE: GESCHIEDENIS

: Diplococcus (ziekteverwekker) JA in alle weefsels Moet naar de tandarts
voor abces.

Vier maanden later
: Aceton (oplosmiddel) JA

Waarschijnlijke oorzaak van neuropathie, samen met bacterién — is van plan
naar de tandarts te gaan)

Samenvatting: Nevita had al ongeveer 4 jaar de ziekte van Hodgkin toen ze
bij ons kwam. Gedurende die tijd zag ze haar arts regelmatig. Maar nadat ze



zich dit voorjaar van de darmkanker had ontdaan, merkte haar arts op dat hij
voor het eerst geen bewijs meer zag van de ziekte van Hodgkin. Haar
voorjaarsbezoek was geen gewoon bezoek, en haar latere bezoeken waren
dat ook niet. Ze kwam alleen binnen om haar vitaminevoorraad aan te
vullen. Daarom waren haar bezoeken zo kort. Bij haar eerste bezoek vertelde
ik haar over het verband tussen propanol en kanker en ze stopte met
cosmetica. Dus toen de oplosmiddeltest later werd uitgevoerd, werd er geen
isopropylalcohol in haar aangetroffen.

9
Paula Erickson
Borstkanker

Paula Erickson is een gezond uitziende persoon, 58 jaar oud, met uitgezaaide
borstkanker naar de lymfeklieren. De lymfeklier werd in augustus 1987
gevonden. Mammografie suggereerde dat deze niet kwaadaardig was. Ze
heeft drie mammografieén gehad, allemaal niet kwaadaardig. Biopsie gedaan
in januari.

1988 toonde aan dat het kwaadaardig was. Eerste borst werd verwijderd.
Daarna kreeg ze zes maanden chemotherapie.

Later dat jaar schreef een arts haar TamoxifenTM voor; het werkte een tijdje,
maar toen ging het ‘in de war’. Vervolgens werd ze op 1 oktober op
Megace. TM gezet.

In 1989 werd zij gestart met bestralingen in het rechter nek- en
schoudergebied. Dat leek ‘niets te doen’. Ze ging naar de Mayo Clinic en ze
deden niets meer; zei dat ze op de goede weg was. Toen ging ze naar de Ellis
Fischel Clinic in Columbia, Missouri, waar ze een bloedstolsel vonden; ze
gebruikten acht dagen lang heparine in het ziekenhuis (plus chemo). Ze heeft
acht chemokuren gehad. Eind juli 1990 werd de tweede borst verwijderd.
Beéindigde chemo in november 1991. Daarna kreeg ze HalotestinTM.

Haar rechterarm is erg gezwollen en strak. Ze heeft de afgelopen maand 10
kilo water gedronken. Pijn in de linkerschouder sinds de operatie. Ze



gebruikt nog geen morfine. Ze is verkouden en gebruikt het antibioticum
ErythromycinTM. Ze hoest nog steeds.
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: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever Ik kon anderen niet testen vanwege
uitzonderlijk hoge lichaamsweerstand, verduisterende resonantie.
Waarschijnlijk door PCB. Begin met het parasietprogramma.

Vier dagen later

Kan nog steeds slechts minimale tests uitvoeren.
: Antimoon (giftig element) JA

Ze wrijft een soort zalf in haar huid.

: Chromaat (giftig element) JA

Z.e hebben een waterontharder. Ze zullen het omzeilen en een watermonster
binnenbrengen om te testen.

: Arseen (giftig element) JA

Wonen in een nieuw huis; geen gordijnen of behang. Verbijsterend.
: Zilver (giftig element) JA

Heeft een kunstgebit; verdachte brilmonturen.

: Rhenium (giftig element) JA

Stopt met het gebruik van spuitzetmeel.

: Thallium (giftig element) JA

Ze gebruiken geen bronwater, hebben een volledig kunstgebit en kennen
geen pesticiden.



: Titanium, Radon (giftige elementen) JA

Deze woning is gebouwd op een plaat: geen kruipruimte of kelder. Ze vullen
scheuren rond loodgieterswerk. Begin met thioctinezuur, 100 mg, neem 2, 3

tijden/dag. Ga door met het parasietprogramma.
Acht dagen later

Ze hebben haar brilmonturen gecoat in plaats van plastic monturen te
krijgen. Haar schouderpijn is veel erger, ze gebruikt weer morfine. Haar
dochter herinnerde zich dat de tuin afgelopen herfst was “behandeld”, dit
zou haar bron van arsenicum kunnen zijn.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA

Ze waren gestopt met het parasietenprogramma vanwege de toegenomen
stoelgang (8/dag). Ze moet onmiddellijk weer het parasietprogramma
volgen.

: Arseen, Thallium, Antimoon (giftige elementen) JA
Titanium, zilver (giftige elementen) NR
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Geen bril dragen.

Rhenium (giftig element) NR

Chromaat (giftig element) NR

Niet aangesloten waterontharder.

: Radon (giftig element) JA

Niemand rookt nu in huis. Ze hebben plug-in luchtverfrissers, mogelijke
bron van antimoon. Ik zei dat ze deze moest verwijderen. Ze zullen op



scheuren werken. Thallium zit waarschijnlijk in het kaakbot van een oude
vervuilde vulling.

Vier dagen later

Voelt zich goed, wat pijn in de schouder, zonder morfine.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

: Urinezuur, mono, di-calciumfosfaat (nierstenen) JA
Begin met nierkruiden.

: Arseen, Thallium (giftig element) JA

Antimoon (giftig element) NR

Gestopt met het gebruik van geurige tissues.

Radon (giftig element) NR

Verzegelde scheuren. Let op: haar kanker is verdwenen; ze zal waarschijnlijk
herstellen als de arseenbron wordt gevonden.

Tien dagen later
Telefoongesprek van zoon - moeder in ziekenhuis, terminal.

Samenvatting: Paula was zeer bereid om alle veranderingen aan te brengen
die nodig waren om te herstellen. Bij haar laatste bezoek was ze van plan
naar huis te gaan en weer alleen te gaan wonen. Ze dacht dat dit haar zou
kunnen weghouden van het arsenicum dat uit het huis van haar zoon moest
komen (ze logeerde bij haar zoon tijdens deze ziekte). Maar de zoon had
haar voor een laatste controle naar haar arts gebracht voordat ze met vreugde
afscheid nam. De dokter, die haar verbetering zag, vond dat ze meer
bestraling en chemotherapie kon verdragen. Dit was een oprechte poging
van de dokter om haar leven te verlengen. Ze is het ziekenhuis nooit meer



uitgekomen. Er werden geen details meer gegeven. Wat was het verdrietig
om te zien hoe ze de kans miste om haar leven op een normale manier in
haar eigen huis af te ronden.
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10

Ananda Bareno

Kanker bij nier en blaas

Ananda Bareno is een 69-jarige vrouw met een ademhalingsprobleem.

Haar amandelen zijn drie keer verwijderd. Haar neus is verstopt. Ze heeft
ook allergieén. Ze krijgt vaak allergiebehandelingen van haar arts.

Extreme allergieén, astma - haar ogen jeuken, enz. Ze heeft haar stem nodig
om te zingen. Ze is een beroemde zangeres.

: Scandium, PVC (giftige elementen) JA bij de longen Nierstenen (ALLE)
NEE

Ze zal een bloedtest van de dokter overleggen. Wij gaan stallucht testen op
PVC.

Twee weken later

Ze bracht de bloedtest mee, samen met haar allergietest en luchtmonsters in
huis.

PVC (giftig element) NO in luchtmonsters Ze is 7 pond afgevallen. Ze
gebruikt PremarinTM en ProveraTM.

BLOED TEST

Resultaat



Opmerking

1. Urineonderzoek
vertoont sporen van
nieren controleren
bloed

2. Lymfe

is laag

virus

3. Eos

zeer hoog (10%)
parasieten

4. Ferritine

er is een zeer hoog (613) risico op kanker; heeft ijzertabletten [FeosolTM]
ingenomen

5. FBS

is iets laag (74)

alvleesklier probleem

6. Fosfaten

is iets laag

Vitamine D [A en D 1000] neem 1 a

slechts 3 maanden per dag



7. Alk-fos

ligt iets hoog

8. GGT

is hoog

galstenen, heeft leverzuivering nodig
9. LDH

ligt iets hoog

controleren op kanker

(180)

10 Ijzer

is heel hoog

stop met het innemen van ijzer
11. Triglyceriden zijn hoog (225)
nier

(Bloedonderzoeken en afkortingen worden uitgebreider beschreven in De
tests.)

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij nieren, blaas, lever
: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever 224
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: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA bij nier, blaas, bloed

Begin met het parasietprogramma.



Een maand later

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Heeft nooit het woord ‘kanker’ gebruikt; haar vriend beschermt haar.
Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

Ze zegt dat ze zich ‘een nieuw mens’ voelt. Dit is meestal de tijd van het jaar
waarin ze het meeste last heeft en injecties krijgt.

PVC (giftig element) NR
: Scandium (giftig element) JA

Waarschijnlijk in tandvullingen. Ze is voorlopig niet van plan terug te
komen. Ze blijft het parasietonderhoudsprogramma volgen.

Samenvatting: Dit is weer een van die gevallen waarin het voor de cliént
onmogelijk is om over kanker te praten. Hoewel ik er duidelijk naar
verwees, gingen haar antwoorden over een ander onderwerp, alsof ze mij
niet hoorde. Haar vriendin (die buitengewoon bezorgd om haar was) speelde
dit fantasiespel met haar, waarschijnlijk om haar medewerking te verkrijgen.
Gelukkig heeft ze alle instructies opgevolgd en is ze in korte tijd weer
gezond geworden.

11
Ruth Stang
Darmkanker

Ruth Stang is een jonge vrouw van in de twintig met veel pijn in nek,
rechterarm, schouder, borst en eierstokken. Ook tachycardie en
mitralisklepprolaps. Ze valt flauw zonder aanleiding. Terugkerende
nierinfectie en bloed in de urine. Vermoeidheid. Te dun. Kan niet aankomen.
Werkt in de dokterspraktijk.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA in de dikke darm



: Fasciolopsis (Parasiet) JA in dikke darm en lever

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA alleen in de dikke darm Ik vermoed
hartparasieten, galstenen en nierstenen. Ze zou beginnen met het
parasietprogramma.

Samenvatting: Het was hartverscheurend om zo'n jong persoon zo
gehandicapt te zien, buiten haar schuld om. Ze waardeerde de aanmoediging
die we haar konden geven dat ze over een paar maanden helemaal beter zou
zijn. Een paar dagen later had de bank haar cheque teruggestuurd met de
vermelding 225
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Er werd een bevel tot stopzetting van de betaling gegeven. Ze is haar
vervolgafspraak niet nagekomen en sindsdien hebben we niets meer
gehoord. Een bijzonder triest geval!

Waarschijnlijk waren haar familie of vrienden, op een goedbedoelde manier,
boos dat ze haar geld ‘verspilde’ aan alternatieve therapieén.

Zes maanden later

Ruth kwam terug met een vriendin. Ze legde haar afwezigheid uit en
betaalde haar oude rekening. Ze is niet meer duizelig of flauwgevallen sinds
ze voor het laatst werd gezien. Haar hele familie is gestopt met het eten van
rundvlees. Ze zegt dat ze zich goed voelt en niet terug hoefde te komen. Ze
bracht een vriendin met kanker binnen; daarom keerde ze terug. Ze wilde
zelf opnieuw op kanker worden getest.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
hCG (pre-kanker) NR

Eiwit 24 (HIV) NR

Marilyn Werdick

Alvleesklierkanker en HIV-ziekte



Marilyn Werdick kreeg op 50-jarige leeftijd de diagnose alvleesklierkanker.
Het gebeurde plotseling, met maagklachten twee maanden geleden. Ze dacht
dat het door haar pijnmedicijn tegen lage rugpijn kwam. CAT-scan toonde
een verdacht deel van de alvleesklier. Biopsie toonde pancreaskanker aan.
De operatie was begonnen, maar ze hebben haar net weer dichtgenaaid. Ze
gebruikt morfine. Ze rookt nog steeds, maar heeft beloofd ermee te stoppen.

: Eiwit 24 (HIV) JA bij thymus, vagina, pancreas

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij de alvleesklier

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en thymus

: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA bij de thymus, NEE elders
Schapenleverbot (Parasiet) NO

Ze heeft geen gevoel over het borstbeen.

: Gardnerella, griep, wrat, Strep pn, Trichomonas, Adenovirus,
Campylobacter, Alpha Strep, Proteus v, Papilloma 4, Bacillus cereus,
Nocardia, Staph aureus (ziekteverwekkers) JA
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Bacteroides fr, Haemophilis inf, Herpes 1, CMV, Borellia, EBV, Shigella,
Histoplasma, Chlamydia, Coxsackie B4, Salmonella, Resp Sync V
(Pathogenen) NEE

Hier gestopt (dit is minder dan de helft van de test). Dit duidt op AIDS-
achtige verloren immuniteit. Er groeien te veel ziekteverwekkers in haar.
Haar lichaam moet vol oplosmiddel zijn.

: Benzeen, Houtalcohol, Hexaan, Pentaan, Isopropylalcohol (oplosmiddelen)
JA



Ze begon met het programma voor het doden van parasieten. Ze zal zich
onthouden van alle commerciéle dranken, cosmetica en benzeenbronnen.

Vier dagen later

Ze heeft haar afspraak gemist.
Twaalf dagen later

Ze stierf (telefoongesprek).

Samenvatting: Marilyn had geen van de risicofactoren die verband houden
met HIV. Ze was een gewone vrouw van middelbare leeftijd die geen
alcoholische dranken dronk. Als ze snel had gehandeld, zou ze het zeker
hebben overleefd en weer redelijk beter zijn geworden. Misschien heeft ze
haar afspraak gemist omdat ze zich schaamde omdat ze niet kon stoppen met
roken. Misschien was ik daarin te streng voor haar. We hebben geen details
gehoord over haar overlijden. Let op de volwassen staartvin in de thymus
waar T-cellen worden gemaakt. De thymus is een kleine klier en de staartvin
is een grote parasiet; het is alsof je een olifant in de keuken hebt. Hoe zou de
thymus zijn werk kunnen doen? Mensen voelen vaak vreemde sensaties
bovenaan hun borstbeen als er staartvinnen in zitten, maar zij niet. Kanker en
HIV-ziekte zijn nevenziekten. Kanker ontstaat wanneer propanol zich in het
lichaam ophoopt. HIV ontstaat wanneer benzeen zich ophoopt.

12
Jean Barish
Kanker bij baarmoeder en nieren

Jean Barish is een 31-jarige vrouw. Jaren geleden had ze een leverprobleem:
ze braakte gal uit. Dat loste ze op met kruiden. Ze had ook migraine. Nu
heeft ze deze problemen: 1) Chronische ademhalingsproblemen (elk jaar een
aanval van bronchitis). 2) Constipatie; normale beweging slechts één keer in
de twee of drie dagen. 3) Chronische vermoeidheid. 4) Colitis van de
afgelopen tien jaar, gediagnosticeerd door een arts. 5) Baarmoederpoliepen
in 1986 waarvoor zij een D & C had.



: Nikkel, zilver (giftige elementen) JA
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Giftige elementen (de rest) NR

Moeten metalen tandvullingen vervangen worden.
: di Calciumfosfaat (nierstenen) JA

: tricalciumfosfaat (nierstenen) JA

: Oxalaat, Urinezuur (Nierstenen) JA

Recept voor nierkruid nodig.

: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA bij baarmoeder, nieren; NEE bij
eierstokken, borst

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij nieren en lever

: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA bij nier, bloed, NEE

op borst en lever

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA op nieren, lever, bloed, NEE op borst

De ontdekking van kanker bij Jean kwam als een verrassing. Ze kreeg
onmiddellijk het recept om parasieten te doden, terwijl de nierreiniging
wachtte en het tandheelkundig werk gepland zou worden. Ze heeft geen
bloedtest meegenomen, maar ze zal wel een kopie meenemen, aangezien ze
onlangs een bloedtest heeft laten doen.

Drie weken later
BLOEDTEST: Schildklier en WBC enigszins hoog. Anderen okeé.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE



Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE
: Cryptocotyle (Parasiet) JA

: E. Hist (Parasiet) JA

Parasieten (rest van vak 1) NEE

Ga door met het parasietprogramma.
Vijf weken later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Eiwit 24 (HIV) NR

Colitis: GEGAAN.

: Onchocerca (Parasiet) JA

: Taenia pis (Parasiet) JA
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Parasieten (rest van box 2) NEE

Ga door met het parasietprogramma.

Samenvatting: Jean kwam niet naar ons kantoor vanwege kanker. Ze was erg
geschrokken, maar gelukkig niet bang. Ze verdiepte zich meteen in haar
taken. Haar financién staan haar waarschijnlijk niet toe terug te keren. Dus ik
hoop dat ze zich houdt aan de regels voor het vermijden van vlees en de
regels voor het vermijden van cosmetica en dranken. Merk op dat haar
colitis verdween, evenals de kanker en parasieten. Bij het derde bezoek
voelde ze zich heel goed.

Vier maanden later



Ik had het fout. Gelukkig kwam Jean terug en bracht haar man ook mee. Ze
heeft nu geen problemen, maar wil dat haar man wordt gecontroleerd.

Jean
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Eiwit 24 (HIV) NR

: Houtalcohol, hexaan (oplosmiddelen) JA in de alvleesklier Ze heeft
kruidenthee van Celestial Seasonings gedronken.

Fasciolopsis, Schapenleverbot, Clonorchis (Parasieten) NEE

: Alvleesklierbot en stadia (Parasiet) JA in de alvleesklier. Ze zal deze
onmiddellijk doden met een 5-daags hooggedoseerd parasietenprogramma
en stoppen met het drinken van theemelanges of een commerciéle drank.
Merk op dat alleen de alvleesklierkanker zich in haar vermenigvuldigde,
hoewel ze de andere tegelijkertijd moet oppikken - van zeldzaam vlees.
Alleen de pancreasbot overleefde en vermenigvuldigt zich - dankzij de
oplosmiddelen in de pancreas!

13
Sally Corson
Eierstokkanker

Deze 70-jarige vrouw onderging 35 jaar geleden een gedeeltelijke
hysterectomie, waarbij de rest vijf jaar geleden werd verwijderd. Ze meldde
ook dat ze een urineweginfectie heeft waarvoor ze MacrodantinTM voor het
slapengaan gebruikt. Haar grootste probleem is eierstokkanker, die ongeveer
5 jaar geleden begon. Het was in orde tot een jaar geleden, toen het
terugkwam, de Ca 12560-test was maximaal 115; nu krijgt ze chemotherapie
via de mond, AlkeranTM, 60 Dit is een kankermarker voor eierstokkanker.
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en Ca 125 is gedaald naar 75. Haar klinische arts zei dat de huidige
chemotherapie niet zal genezen, maar het slechts een tijdje zal tegenhouden.

Eiwit 24 (HIV) NR
: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij lever, eierstok (zeer hoog), maag

Haar klinische arts had haar ook verteld dat ze kanker had in de lever, de
eierstokken en de maag.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA in lever, colon, eierstok, maag Fasciolopsis
andere stadia (Parasiet) NEE

Chemo doodt waarschijnlijk de stadia.
Schapenleverbot (Parasiet) NO

: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA bij de lever Verwijder propanolbronnen
uit het huis. Begin met het parasietprogramma.

Samenvatting: Deze vrouw kreeg op ons kantoor een minimale test, alleen
maar om haar kanker te verwijderen. Hopelijk kan ze het zich veroorloven
om terug te komen en aan haar artritis, rugpijn, enz. te werken. De kanker
had zich inderdaad verspreid, zoals haar arts haar had verteld. Op al deze
locaties was Fasciolopsis in volwassen vorm aanwezig. Haar chemo lijkt de
stadia te vernietigen die anders aanwezig zouden zijn. Hopelijk heeft ze de
propanol uit haar levensstijl verwijderd en het parasietprogramma
uitgevoerd. Misschien zien we haar binnenkort, vrij van kanker.

Zes weken later

Wat een vreugdevolle gelegenheid. Sally kwam binnen voor een follow-up
van 20 minuten.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Ze voelt zich “een stuk beter”, haar Ca 125 is verder naar beneden, haar
maag is niet meer vergroot en hard.



Fasciolopsis alle stadia (Parasiet) NR
Schapenleverbot alle stadia (Parasiet) NO
Pancreasbot (Parasiet) NEE

: Pentaan, Styreen (oplosmiddelen) JA

De propanol is uit haar lichaam. Ze zal stoppen met eten uit piepschuim. En
ze zal stoppen met het drinken van cafeinevrije koffie en overstappen op 2%
melk. Ze zal beginnen met ons nierkruidrecept, slechts een halve dosis
omdat 230
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van haar leeftijd, om haar frequent urineren en lage rugpijn te genezen.
Lenora Wilson

Darmkanker

Lenora Wilson is een 55-jarige vrouw wier grootste probleem, zo zei ze,
eierstokkanker was. In 1980 onderging ze een volledige hysterectomie.

Daarna kreeg ze chemotherapie. In 1991 was de Ca 125-markering 60

(moet 0-35 zijn); in september was Ca 125 gestegen tot 70. Ze kreeg te
horen dat ze de chemotherapie moest herhalen. In plaats daarvan ging ze
voor 2 weken naar de Ann Wigmore Foundation en veranderde haar dieet in
vegetarisch. Hierna daalde haar Ca 125 naar 61. Het afgelopen jaar heeft ze
niets gedaan, zelfs geen vitamines.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA alleen in de dikke darm Eiwit 24 (HIV)
NEE

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, dikke darm; NEE op andere sites

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA bij lever, bloed



: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA
Begin met het parasietprogramma. Elimineer commerciéle cosmetica.

Samenvatting: De kankergeschiedenis van deze vrouw gaat tien jaar terug.
Ze had op dat moment een conventionele behandeling. Maar het kwam
onlangs terug; haar arts gebruikte de kankermarker Ca 125 om het te
controleren. Mijn test toonde aan dat het nu in de dikke darm aanwezig is. Er
was sprake van een Fasciolopsis in de lever en een stadium in de lever en het
bloed. Er zat propanol in haar witte bloedcellen. Hopelijk heeft ze de
propanol geélimineerd en haar nieuwe kanker opgehelderd. Zij heeft dit niet
opgevolgd. Haar eerste bezoek was te kort om meer testen te doen.

14
Maria Emerson
Baarmoederhalskanker

Mary Emerson is een 39-jarige vrouw die haar voornaamste probleem als
volgt beschrijft: Rond 1986 toonde een uitstrijkje een ontsteking van de
baarmoederhals aan. Twee jaar later vond een andere arts het nogal
abnormaal en kreeg ze een koude mesconisatie. Zes maanden later was het
oké. Zes maanden daarna was het niet meer normaal. In maart 1992 werd
een laserablatie uitgevoerd. Ze ging financieel failliet, maar ging toch naar
de dokter.

Bij follow-up bleek 5% op een schaal van 6. Dokter wil een volledige
hysterectomie doen. Ze begon harig te worden en haar huid vettig; depressie
getroffen. Lit-231
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overal groeiden wratten. Ze werkte in een chemische fabriek. Allergieén
begonnen en ze kwam 150 pond aan!

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij de baarmoederhals Haar vaste arts
stelde een pseudo-tumor cerebrii vast, hoewel hij het niet kon zien. Haar
hersendruk was verhoogd zonder visuele effecten.



: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en dikke darm
: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA bij baarmoederhals en pancreas

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA bij baarmoederhals en bloed Resterende
Fasciolopsis-stadia (Parasiet) NEE

Ze werd op een parasietprogramma gezet.
6 dagen later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Kanker opgeruimd! Op een dag had ze enorme hoofdpijn. Een gewricht aan
de rechter grote teen doet pijn.

Fasciolopsis alle stadia (Parasiet) NR
: Europium, Zilver (giftig element) JA
Wortelkanaalbehandeling, vullingen.
Toxische elementen (rest) NR

Verwijder metaal uit de mond. Begin met thioctic - 2/dag (capsules van 100
mg).

Vijf dagen later
BLOED TEST
Resultaat
Opmerking

1. Calcium
enigszins laag

Drink 2% melk, 3 glazen/dag; magneet-



sium (300 mg) 1/dag; Vit D (door pre-
afschrift tandarts 50.000) 1-

2/week voor altijd.

2. SGOT, SGPT zeer laag

B6 500 - 1/dag voor een tijdje dan
250mg.

3. LDH

hoog (190)

kanker nog niet verdwenen op het moment van
test

4. cholesterol

heel laag

risico op kanker

5. Ijzer

heel laag

parasieten

232

DEEL DRIE: GESCHIEDENIS

6. Urineonderzoek

toont urine



Begin met het nierprogramma.
luchtweginfectie

en kristallen

(stenen)

7. Aantal bloedplaatjes zeer hoog (403)
kanker

8. WBC

enigszins hoog

infectie

9. Lymfe

heel laag

toxine in beenmerg

10. Eos

hoog

parasieten

: Alvleesklierbot (Parasiet) JA

: Cysticercus (Parasiet) JA

: Echinococcus granulosus (Parasiet) JA
Ga door met het parasietprogramma.

5 dagen later



Tandheelkundige werkzaamheden heeft zij nog niet kunnen doen.
: Cysticercus, pancreasbot (parasiet) JA
Echinococcus granulosus alle stadia (Parasieten) NO

Verhoog alsem tot 16 gedurende 3 dagen. Daarna 2 maal per week 16
capsules gedurende 3 maanden. Daarna 1 keer per week 16 capsules.

: Urinezuur, Fosfaat (Nierstenen) JA
Ga verder met het nierrecept. Cliént vrijgegeven.
Samenvatting: Mary kwam uit verschillende staten en had er slechts 16

dagen om haar doel te bereiken: een hysterectomie voorkomen. Na 6 dagen
was haar kanker verdwenen. We hopen dat ze uiteindelijk een leverzuivering
zal doen om het gewicht dat ze plotseling is aangekomen kwijt te raken. Ze
was van plan om tijdens haar volgende vakantie terug te keren om
tandheelkundig werk te laten doen.

15 Mona
Maan
Kanker

Mona Moon, ongeveer 70 jaar oud, was bang dat ze kanker zou kunnen
hebben en dit was haar doel om naar ons toe te komen. Ze was niet ziek. Ik
heb haar meteen getest.

: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA in haar WBC's (kankerlocatie niet
gevonden)

Ik heb meteen getest op darmkanker.
: Fasciolopsis (Parasiet) JA in één kant van de lever 233
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: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA in bloed en dezelfde kant van de lever

Haar man was overleden aan botkanker in benen en wervelkolom; dit
maakte haar ongerust. Ik had geen alsem meer, dus begon ik haar met
quassia (zie Recepten), in plaats van haar alleen maar te laten wachten tot
het arriveerde. Merk op dat ik niet heb geprobeerd kanker te lokaliseren. Ze
zou over drie dagen terugkomen om alsem te halen.

Drie dagen later

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

Alsem is nog niet gearriveerd.

Drie weken later

: Endolimax, Konijnenbot, Onchocerca (Parasiet) JA
Parasieten (rest) NEE

Let op: blijkbaar is quassia effectief in het doden van alle stadia van
Fasciolopsis, zoals alsem. Ze zal overstappen op alsem en het gebruikelijke
programma voor het doden van parasieten nu dit er is.

: Calciumfosfaat (niersteen) JA

Ik heb dieetveranderingen geinstrueerd: verminder brood, verhoog fruit en
groenten en melk 2%. Neem magnesiumoxide (300 mg) één keer per dag.

Drie weken later
Parasieten (ALLE) NEE
Nierstenen (ALLE) NR

Let op: Ze had ons niersteenrecept niet nodig om haar fosfaatkristallen op te
lossen. Een verandering in het dieet was voldoende.



Samenvatting: Deze vrouw kwam niet binnen vanwege
gezondheidsproblemen, maar alleen omdat ze zich zorgen maakte over
kanker, aangezien haar man eraan was overleden. Haar intuitie klopte
inderdaad, maar heel snel verwijderde ze alle kanker, ook al verving ze ons
gewone parasietrecept door quassia. Zelfs haar nierstenen verdwenen met
een simpele verandering in het dieet. Waarschijnlijk is ze om financiéle
redenen niet teruggekeerd (ze leeft van de sociale zekerheid). Haar goede
houding zal haar waarschijnlijk snel terugbrengen als ze een
gezondheidsprobleem heeft.

Dorothy Larson

Borstkanker
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Deze 56-jarige vrouw rapporteerde haar voornaamste problemen als: 1)
Hoge bloeddruk. Ze heeft geen bloeddrukmedicatie gehad. 2) Oorsuizen
(meer dan alleen in de oren).

Eiwit 24 (HIV) NR
: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op borst, dikke darm

: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA op de borst, dikke darm Oplosmiddelen
(rest) NEE

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, dikke darm; GEEN elders

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA aan de borst Ze gebruikt geen
cosmetica. Ze zal overstappen op de onze. Ze zal beginnen met het
parasietprogramma.

Samenvatting: Een routinecontrole op kanker en HIV toonde aan dat de
kanker aanwezig was in de borst en de dikke darm. De darmbot bevond zich
zoals gewoonlijk in de lever, met een stadium in de borst. De eerste prioriteit
was het elimineren van de kanker, hoewel haar doel om naar kantoor te



komen haar hoge bloeddruk en oorsuizen was. Ze had propanol in de borst
en dikke darm, maar de oorzaak was niet duidelijk. Hopelijk komt ze vrij
van haar kanker terug, zodat we haar andere gezondheidsproblemen kunnen
aanpakken.

16
Andreas Kelly
Longkanker

Andrew Kelly is een 49-jarige man die meldde dat zijn voornaamste
problemen de volgende waren: 1) tinnitus; 2) ademhalingsdrainage; 3)
tendinitis in polsen; 4) nierstenen - hij heeft ooit een aanval gehad.

BLOED TEST

Resultaat commentaar
oude test he

meegebracht

1. FBS

112 iets hoog

moet de lever reinigen

2. Calcium

(8,8) zeer laag

Drink geitenmelk - 3 glazen/dag;
Magnesium 300 mg - 1/dag
3. Cholesterol

(148) zeer laag



risico op kanker; gebruik boter - geen margarine 4. Totaal eiwit
(6,3) laag

lever probleem

5. Aantal bloedplaatjes

(449) zeer hoog

parasieten, kanker?

6. Urineonderzoek

vertoont sporen van

begin met nierkruiden

bloed en keton
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Hij drinkt ongeveer 6 biertjes per nacht. Hij neemt ook honing +
sinaasappelsap

+ bijenpollen. Hij verdraagt geen koemelk.

: Gadolinium (giftig element) JA bij de pancreas; NEE bij de longen.
Brilmonturen moeten worden vervangen door plastic.

: Holmium (giftig element) JA
We zullen handreiniger testen.
: Tin (giftig element) JA

Hij zal beginnen met nierkruiden en afstappen van tandpasta (stannofluoride
in tandpasta is een tinverbinding).



Drie weken later

Hij heeft zijn brilmontuur nog niet veranderd.

: mono-Calciumfosfaat (niersteen) JA

Ga door met nierkruiden.

: Alvleesklierbot (Parasiet) JA

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, darm Verdachte kanker.

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA op, lever, darmen, bloed

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA bij lever, darmen, bloed

: Schapenleverbot (Parasiet) JA bij darmen; NEE bij lever

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij de longen Zoals vermoed.

: Holmium (Toxic Element) JA en in ZepoTM handreiniger Hij zal olijfolie
gebruiken om de handen schoon te maken. Hij zal een parasietprogramma
starten.

Drie weken later

Hij heeft het roken tot de helft teruggebracht, of zelfs minder.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Holmium (giftig element) NR

Is gestopt met het gebruik van ZepoTM handreiniger.
BLOED TEST

Resultaat opmerkingen

(nieuwe proef)



1. WBC

enigszins hoog

infectie
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2. Eos

(4%) hoog

parasieten

3. Atyp-lymfen

(3%) hoog

risico op kanker

4. Ferritine

(392) zeer hoog

risico op kanker

5. Urinezuur

(5,7) enigszins hoog

nier

6. SGOT, SGPT laag

neem B6 500 mg, één per dag

7. Ijzer



(212) zeer hoog

lever probleem

Twee weken later

Hij rookt nog steeds.

: Hondenhartworm (Parasiet) JA

Heeft af en toe typische pijn in het hart. Verhoog parasitaire kruiden. Volg
een 5-daags programma met hoge doses.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Zijn tinnitus blijft aanhouden.

: Staph aureus (Pathogen) JA bij long en tand #1

Hij zou naar de tandarts moeten gaan voor cavitatie op nummer 1.
Drie weken later

Er is een verstandskies rechtsboven getrokken (#1), er zat een abces in.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Hondenhartworm (Parasiet) JA

Verhoog parasitaire kruiden. Hij rookt nog steeds.

Holmium (giftig element) NR

Een maand later

Zijn tinnitus komt en gaat nu, veel minder dan voorheen.
Hartworm bij honden (Parasiet) NR

: Pneumocystis carnii (Parasiet) JA



Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Hij heeft nu goede energie.

Drie weken later

Enige terugkeer van de symptomen.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA alleen in de dikke darm; andere fasen NR
Oplosmiddelen (ALLE) NR

Hij kreeg darmbot, maar het bleef in de darm. Moet stoppen met het eten van
vlees. Ga opnieuw voor een 5-daagse behandeling met een hoge dosis
parasieten.

237
DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

Samenvatting: Andrew kwam naar ons kantoor vanwege een
voorgeschiedenis van nierstenen; hij wilde er niet nog een passeren. Zijn
bloedtest suggereerde parasieten (hoog aantal bloedplaatjes) en er werd
Fasciolopsis gevonden. Toen werd de kankertest gedaan en er was inderdaad
sprake van kanker in de longen. Hij was een zware roker, maar kon niet
stoppen. Maar hij zuiverde zich zeer snel van parasieten. Hij had ook
hartworm bij honden, wat hoesten kan veroorzaken. Hij handelde snel om
zijn Staph aureus-infectie op te lossen door een verstandskies te laten
trekken. Dit begon zijn tinnitus te helpen. Later merkten we een veel
voorkomende longinfectie op, Pneumocystis, maar hij kon nog steeds niet
stoppen met roken. Bij het laatste bezoek had hij weer last van de
darmkanker, waarschijnlijk door het eten van zeldzaam vlees, maar hij had
geen oplosmiddelen in zijn lichaam. Dit verklaart waarom de parasiet in de
darm bleef en niet naar zijn lever of longen verhuisde. Dit gevecht met
longkanker werd gemist door zijn arts, die hij nog steeds regelmatig bezoekt.
Als zijn arts ook de kanker had gezien, zou hij misschien zijn gestopt met
roken.

Misschien niet!



Vier maanden later

Andrew rookt nog steeds.

Eiwit 24 (HIV) NR

hCG, Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NO

Hij is erg opgelucht. Hij en zijn vrouw hebben het parasietenprogramma en
andere beperkingen genegeerd.

: Mottenballen, Tetrachloorkoolstof, Benzeen (Oplosmiddel) JA
(andere niet getest)

Hij zal teruggaan naar het onderhoudsprogramma voor parasieten, de
benzeenlijst schrappen en proberen te stoppen met roken.

Richard Engeland
Lymfoom in het bot

Richard England heeft twee kleuters en een vrouw die hem hierheen heeft
gebracht. Hij is niet echt geinteresseerd in mijn aanpak. Twee jaar geleden
werd de diagnose gesteld.

: Strontium (giftig element) JA bij beenmerg-uit-tandpasta.

: Scandium (giftig element) JA bij beenmerg Tandmetaal.

: Beryllium (giftig element) JA bij beenmerg Benzine?
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: Radon (giftig element) JA bij beenmerg Toxische elementen (rest) NEE

: Oxalaat (nierstenen) JA



Hij zal stoppen met het drinken van thee. Ze vullen scheuren rond
loodgieterswerk. Hij zal stoppen met tandpasta. Ze zullen een luchtmonster
van huis meenemen om te testen op beryllium.

Een week later

Strontium, Radon (giftige elementen) NR

: Beryllium, Scandium (giftige elementen) JA

: Beryllium (giftig element) JA in luchtmonster thuis, luchtmonster in garage

Conclusies: Hij haalt beryllium uit de garage. De oven is ingebouwd in de
garage. Ze moeten ONMIDDELLIJK de opstelling van de oven wijzigen of
verplaatsen. Zijn vrouw is bereid, hij niet. Hij heeft het volste vertrouwen in
een binnenkort geplande beenmergtransplantatie.

Negen maanden later

Hij heeft zijn transplantatie ondergaan en het ging een tijdje goed. Zijn
vrouw is erg ongerust, maar hij maakt zich geen zorgen. Hij verloor 30 pond
sinds afgelopen herfst, maar kreeg er 10 terug. Nu weegt hij 162 pond. Hij
krijgt er 10

eenheden bestraalde bloedplaatjes elke 4e dag, 3 eenheden verpakte rode
bloedcellen elke 12-14 dagen. Hij heeft een streptokokkeninfectie in het
bloed. Hij slikt al enkele maanden zware antibiotica. Vanwege zijn wrok
omdat hij door zijn vrouw werd 'binnengesleept’, testte ik alleen op
Fasciolopsis en Schapenleverbot.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA in botten Schapenleverbot (Parasiet)
NEE

Ik legde hem uit dat deze plaag vrij snel kon worden geélimineerd en gaf
hem de parasietdodende artikelen en het recept.

Vijf dagen later



Hij heeft zijn vervolgafspraak gemist. We hebben zijn huis gebeld. Zijn
vrouw zei dat de kruiden hem misselijk maakten, dus nam hij ze niet.

Tien dagen later

Zijn vrouw belde om te zeggen dat hij was overleden. Zij en de kinderen
zouden met een vriendin op vakantie gaan.
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Samenvatting: Dit was een bijzonder tragisch geval. Zijn jonge kinderen
zaten tijdens de afspraak rustig op hun stoel en voelden het grote gevaar
waarin hun vader verkeerde. Maar hij maakte grapjes over mijn technische
bekwaamheid en apparaten in plaats van te luisteren. Een vriend die ons
kankerprogramma met succes had doorlopen, probeerde hem thuis aan te
moedigen. Zelfs bij het laatste bezoek had hij zichzelf kunnen redden. Hij
had zulke grote verwachtingen van de bottransplantatie. Hij had het altijd
over zijn uitzonderlijke oncoloog en de goede verstandhouding en het
teamwerk in het ziekenhuis. Het was alsof hij niet kon zien dat hij stervende
was, ook al zagen zijn kleuters het duidelijk. Zijn vrouw zou graag uit hun
met fossiele brandstoffen vervuilde huis zijn verhuisd, of de oven hebben
uitgezet en een elektrische kachel hebben geplaatst totdat ze het huis konden
verkopen. Maar ze had geen invloed op hem.

17
Margaretha Barnes
Multipel myeloom

Bij aankomst op kantoor legde de man uit dat we vanwege haar pijn zoveel
mogelijk met haar in de auto moesten bespreken.

Dus begon ik met een gesprek met haar man op kantoor in plaats van met
haar.

De chronologie van haar ziekte was: 6 maanden geleden had ze artritis; 3



maanden geleden werd het ernstiger; Anderhalve maand geleden was lopen
erg pijnlijk; 1¥4 maand geleden had ze een rollator nodig; 4 weken geleden
kon ze niet lopen. Haar klinische arts stelde reumatoide artritis vast en
behandelde haar met een steroide. Haar pijn nam niet af.

Op 2 januari 1992 werd opnieuw gediagnosticeerd en met een MRI werd
bevestigd dat ze multipel myeloom had. Op 6 januari 1992 werd ze
geopereerd.

Ze plaatsten stalen versteviging in één been en sneden het kankergedeelte in
het andere been weg. De bestraling is een week geleden begonnen. Ze krijgt
hier nog een week de tijd voor, maar haar arts liet hem weten dat ze slechts
een korte remissie konden verwachten, als die er al zou zijn. Ze denken
erover om naar een dokter in Philadelphia te gaan die een megadosis chemo
IV doet. Ik besprak mijn aanpak met haar man en stelde hem gerust dat ik
geen enkele klinische behandeling betwistte. Ik haalde hem over om haar
even binnen te halen om het bestaan van parasieten te verifiéren. Ze liep met
een rollator en had zichtbare pijn, maar ze was geinteresseerd in mijn
aanpak.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en dikke darm Ik heb niet verder
gezocht. Ze zal beginnen met het programma voor het doden van parasieten.

Ze hadden een bloedtestformulier meegenomen.
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Vier dagen later

: Tin (giftig element) JA bij beenmerg-uit-tandpasta

: Lanthaan (giftig element) JA bij beenmerg Verdachte gebruikt een
kopieermachine. We gaan de huislucht testen. Ze hebben veel elektronische
apparatuur in huis, maar geen kopieerapparaat; computer staat op de
veranda.



: Zirkonium (giftig element) JA bij beenmerg Ze zal geen deodorant,
tandpasta, alle lotions en lichaamsproducten gebruiken.

Ze kocht een plastic horloge. Ze gaat van cosmetica af.
: Nierstenen (ALLE) JA

Begin met nierkruiden.

Zes dagen later

Oxalaat, uraat, dibasisch calciumfosfaat (niersteen) NR
: Tribasisch calciumfosfaat (nierstenen) JA

Ga door met nierkruiden.

Lanthaan, tin, zirkonium (giftige elementen) NEE

: Fasciolopsis (Parasiet) JA in de lever

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bot, beenmerg Ga verder met het
parasietprogramma.

Drie dagen later

Ze zegt dat ze zich veel beter voelt. Ze komt met een rollator binnen, nogal
moeizaam. Ze zit op 1 kussen plus 1 achter haar rug.

Tribasisch calciumfosfaat (niersteen) NR

Ze zal gedurende 3 maanden doorgaan met het gebruik van nierkruiden in
een halve dosis.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op bot, NEE op beenmerg

Het is aan het afnemen. Ze draagt een metalen gedeeltelijke prothese; ze zal
het 's nachts niet dragen en dit binnenkort veranderen in plastic. Ze zal haar
rollator omwikkelen met plakband om te voorkomen dat ze aluminium
aanraakt. 'Het is een geheel nieuwe manier van leven,' zuchtte ze. Ze



gebruikt EfferdentTM om haar tanden te poetsen; ze zal overstappen op
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bevalt onze shampoo erg goed en gaat citroenzuur gebruiken in plaats van
haarconditioner. Ze gebruikt geen supplementen behalve magnesium (300
mg) 1/dag en vitamine B6 (500 mg) 1/dag. We zullen haar starten met
zuivelvoeding (2%). Streef naar 3 kopjes melk of yoghurt per dag.

Ze heeft geen eetlust. Haar vriendin die voor haar kookt, zei dat ze met enig
plezier alleen noedels zou eten. Ze wrijft min of meer constant over haar dij
vanwege de pijn. Ze gaat haar eigen haarlak maken. We voegen vitamine D
toe, voorgeschreven door de tandarts (50.000 u) 1/dag gedurende 30 dagen
tegen pijn en om genezing te bevorderen.

Drie dagen later

Benen zijn niet zo pijnlijk. Ze heeft gisteren haar chirurg gezien. Ze denkt
dat de nierkruiden ervoor hebben gezorgd dat ze zich plotseling ‘de oude
zelf’ voelde.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA, maar niet in de lever
: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA op slechts een klein deel van het bot

Ze zit nog steeds op een kussen en gebruikt een rollator. Ze heeft zich
vanochtend aangekleed, zegt ze. Meestal had ze hulp nodig. Ze gaat op
vakantie omdat ze er zin in heeft.

Drie weken later

Ze is terug van vakantie. Ze loopt beter. Ze heeft geprobeerd met een
wandelstok te lopen “maar die is niet zo veilig als de rollator.” Ze kan nu
zelf douchen.

Fasciolopsis (Parasiet) NR

: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA in de lever



: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA in de dikke darm
: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA op dezelfde locatie in het bot

Ga verder met het parasietprogramma. Start thioctinezuur (100 mg capsules)
3 per dag. Ze gebruikt 20 dagen vitamine D (50.000) eenmaal per dag.

We starten nu met een regime van: slechts 6 capsules per week; dan 5

dagen/week; daarna 4 dagen/week; daarna 2 caps per week voor onbepaalde
tijd.

Thioctinezuur is een metaalchelator en werkt daar waar de kanker aan het
werk is.
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Een maand later

Ze is op reis geweest. Lijkt best goed. Ze gebruikt geen hulp bij het lopen en
gaat gemakkelijk en zonder ongemak op een stoel zitten. Geen rollator,
wandelstok of kussen!

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Fasciolopsis (Parasiet) NR
: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA, resterende stadia NEE

Verhoog de alsem van 8 naar 12 capsules per dag, daarna tweemaal per week
12 alsem plus eenmaal daags 30 druppels zwarte walnoottinctuur.

Zirkonium, Lanthaan (giftige elementen) NR
: Tin (giftig element) JA

Ze gebruikt een deodorant van het gezondheidsmerk; zal stoppen. Ze
gebruikt er 2



tabletten TylenolTM slechts ongeveer één keer per week; ze gebruikt geen
andere drugs.

Een week later

Ze gebruikt haar wandelstok niet en zit comfortabel op een stoel zonder
kussen. Lijkt normale energie en gezondheid te hebben.

Fasciolopsis (Parasiet) GEEN alle stadia

: Fischoedrius, Eimeria, Echinococcus granulosus (Parasieten) JA
Verhoog de alsem tot 14 capsules eenmaal daags gedurende 3 dagen.
: Tin, PCB (giftig element) JA

: Tin, PCB (giftig element) JA in NuSkinTM-producten Hier gaat ze van af.
Ga verder met Thioctic - 3 per dag.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Volgende: leverzuivering. Begin met 07 (een commercieel preparaat van
chloordioxide) en peroxy (17%:% waterstofperoxide).

Drie weken later

Ze zegt dat ze zich geweldig voelt. Ze is naar een congres van een week
geweest. Haar vaste arts zegt dat haar hemoglobinewaarde opgelopen is tot
11 en dat het ‘geweldig met haar gaat’. Alle CBC-tellingen zijn correct.

Fasciolopsis (Parasiet) NR
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: Nikkel (giftig element) JA

Waarschijnlijk afkomstig van een staafimplantaat uit een heupprothese aan
beide zijden.



BLOED TEST

Resultaat

Opmerking

1. WBC

5.7

2. RBC

2,88 - laag

3. Hemoglobine

11.0

4. MCV

105,2 - hoog

B12 500mg toevoegen, gebruiken als zuigtablet

5. Aantal bloedplaatjes 244

6. Lymfe

18,5 - laag

toxine in beenmerg: tin, PCB's,

Nikkel

Verhoog calcium, magnesium, zink (ze zit op ijzer), mangaan.
Verhoog zalm of sardines in het dieet. Zink 60 mg 1/dag toevoegen.

Een maand later



Ze zegt dat ze zich ‘geweldig’ voelt. Haar afspraak bij de oncoloog is over
een paar dagen. Ze heeft zich ‘geweldig’ gevoeld. Ze heeft energie gehad,
voelt zich veel beter dan voor de operatie (een jaar lang had ze geen energie
gehad).

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Nikkel, Vanadium (giftig element) JA

Heeft geen gastoestellen, maar wel kaarsen - haalt kaarsen uit huis.
Een week later

Ze zegt dat ze ‘geweldig’ is. Ze is al twee weken op vakantie op een
woonboot. Binnenkort moet ze op controle en bloedonderzoek.

: Zilver (giftig element) JA
Ze gebruikt haar beugel weer en deze moet worden vervangen door plastic.

Ze zal haar reserve plastic houder gebruiken. Al haar nutsvoorzieningen zijn
elektrisch.

Haar kaarsen zitten in gesloten containers.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Fasciolopsis (Parasiet) NR

Ze had een spasme in haar bovenrug waar ze bang van werd. We moeten de
lever reinigen. Ze gaat terug op 07 en Peroxy. Ze zal de lever reinigen. Ze
zegt dat ze zich beter voelt dan ze zich in jaren heeft gevoeld. Ze zal
Bronson's Vitamine C 500 mg gebruiken.

Samenvatting: Margaret werd aanvankelijk als terminaal beschouwd.
Gelukkig voor haar ging ze niet naar het oosten voor meer klinische
behandeling. Ze was pas in 244
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ze was begin vijftig en was een dynamisch, actief persoon geweest. Ze had
vrienden die haar man wilden helpen met vervoer naar het kantoor. Ze deed
alles snel, zonder te klagen. Haar man en vrienden steunden haar en waren
niet negatief over alternatieve therapie. Ze vond het bijzonder moeilijk om
alle stadia van de parasiet te doden, maar zette het programma ijverig voort
zonder ontmoedigd te raken en ermee op te geven. Ze leek genoeg van het
leven te genieten om de inspanning de moeite waard te maken. Ze was een
inspiratie voor ons allemaal op kantoor. Bij het laatste bezoek was ze haar
vroegere drukke zelf.

18
Martha Zendel
Eierstok- en botkanker

Dit is een zeer aardige vrouw van middelbare leeftijd uit een naburige staat,
bij wie ongeveer tien jaar geleden de diagnose eierstokkanker werd gesteld.
Behalve tarwegras, kruiden etc. heeft ze echter zelf geen behandelingen
uitgevoerd.

Ze heeft nu een pijnsyndroom over het grootste deel van haar lichaam,
vooral haar onderlichaam. Ze heeft veel duizeligheid. Ze heeft onlangs een
PAP-uitstrijkje gehad, maar ze is niet teruggegaan naar de dokter om de
resultaten te horen.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij eierstokken en botten. Ze doet pijn
door de hele onderhelft van haar lichaam.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij de lever
: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA op bot, lever, bloed

: Fasciolopsis miracidia, redia (Parasiet) JA op bot, lever Ze zal beginnen
met het parasietprogramma.

Negentien dagen later

Fasciolopsis (Parasiet) NEE, alle andere stadia NEE



Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Kanker is weg.
: Molybdeen (giftig element) JA

Ze zal voorzichtig zijn met autochemicalién in huis. Ze zal een
tarwegrasmonster meenemen zodat ik het kan zien. Ze is enthousiast over
het doen van een leverzuivering.

Nierstenen (ALLE) NEE (opmerkelijk) Haar gewrichten verstijven.
Vreselijke pijn in haar armen. Ze heeft nierinfecties gehad (pijn aan de
nieren, frequente zeer gele urine, duizeligheid, gesloten oren). Ze is gestart
met onze nier 245
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kruiden ondanks de afwezigheid van stenen. Dit is waarschijnlijk een
tandheelkundig probleem.

: Babesia, Capillaria, Dipylidium (eieren en volwassen dieren) (Parasieten)
JA

: Schapenleverbot (Parasiet) JA bij lever
: Schapenleverbot cercaria (Parasiet) JA bij lever, bloed

: Schapenleverbot miracidia (Parasiet) JA bij bloed Ze zal het
parasietprogramma voortzetten.

Twee maanden later

Ze voelt zich niet lekker vandaag. Jeuk. Slechte stoelgang. Ze heeft
voortdurend problemen met ademhalen. Hartkloppingen maken haar bang
(waarschijnlijk tandheelkundig).

Babesia, Capillaria, Schapenleverbot (Parasieten) NEE

: Moniezia lintworm, Notocotylus (Parasieten) JA



Parasieten (rest) NEE Ga door met het parasietenprogramma.
: Histoplasma (ziekteverwekker) JA

Molybdeen (giftig element) NR

Drie maanden later

Ze voelt zich veel beter.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Samenvatting: Deze superintelligente vrouw kon inzien dat de huidige
klinische behandeling van haar kanker haar zeer weinig overlevingskansen
zou geven. Ze studeerde alternatieve behandelingen en deed het na 9 jaar
redelijk goed. Hopelijk blijft ze aan haar gezondheid werken en haar
resterende parasieten opruimen. Als ze de klinische route had gevolgd, zou
ze hier vandaag misschien niet zijn.

Een half jaar later

Ze had al het metaal uit haar mond verwijderd, maar kreeg daarna een
ernstige infectie. Ze is nog steeds niet helemaal genezen. Ze verwaarloosde
de inname van vitamine D (50.000), 2 per week en heeft geen melk
gedronken. Ze zal er op terugkomen.

Ortho-fosfo-tyrosine, hCG (Kanker) NR
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Eiwit 24 (HIV) NR

: Haemophilus infl, Gardnerella vag, Eikenella, Lepto inter, Diplo pne,
Klebsiella pn, Histomonas mel (ziekteverwekkers) JA

Het gaat duidelijk niet goed met haar; heeft een lage immuniteit.



: Pancreasbotstadia (Parasiet) JA

: PCB (giftig element) JA

Ze zal van wasmiddelen afblijven.

: Benzeen (oplosmiddel) JA in de thymus
: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA

Deze oplosmiddelen zouden Martha's lage immuniteit verklaren. Haar
kanker is niet teruggekeerd, maar het is slechts een haarbreedte verwijderd.
Ze zal het eten van met oplosmiddelen verontreinigde voedingsmiddelen en
producten vermijden, en het gebruik van met oplosmiddelen verontreinigde
producten, en weer doorgaan met het parasietenprogramma.

19
Anna Steward
Darmkanker

Anna Stewart is 83 jaar oud, een charmant intelligent persoon,
geinteresseerd in hoe alles werkt en behoorlijk gemoedelijk. Ze woont alleen
in een appartement, hoewel haar zoon haar naar ons toe heeft gebracht. Haar
klacht is een opgeblazen gevoel en gasvorming, verlies van controle over de
darmen en pijn in de middenbuik. Ze had veertig jaar geleden botkanker en
werd daarvoor behandeld in de Hoxsey Clinic. Deze kliniek werd kort na
haar bezoek gesloten. Het werd als kwakzalverij beschouwd. Ze heeft zich
aan hun kruidenaanbevelingen gehouden en is sindsdien gezondheidsbewust.

Nierstenen (ALLE) NEE Zeer ongebruikelijk.
: Eimeria (Parasiet) JA
: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij de lever

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA bij lever en bloed



: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA op de dikke darm, NEE op het bot
Heeft darmkanker. Ze zal een parasietprogramma starten.

Een week later

Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

Eimeria(Parasiet) GEEN

247

DE BEHANDELING VOOR ALLE KANKER

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Haar pijn is weg; haar diarree is verdwenen.

: Radon (giftig element) JA

Ze zal het parasietprogramma tot voltooiing voortzetten. Haar zoon zal
scheuren rond afvoerbuizen repareren. Ze vroeg naar een veilige deodorant!

Ze vroeg of ze het risico moest nemen om haar voedsellijst uit te breiden nu
haar pijn en diarree verdwenen zijn.

Een week later

Ze kan weer zonder pijn kaas en appelmoes eten, haar lievelingseten.
: Radon (giftig element) JA

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

BLOED TEST

Resultaat

Opmerking



1. WBC

4,5 laag

waarschijnlijk als gevolg van radon in het beenmerg
2. RBC

Laag

waarschijnlijk als gevolg van radon in het beenmerg
3. Totaal eiwit

enigszins laag

lever probleem

4. Kalium

heel laag

radon in de bijnieren

Ze zal een tijdje bij haar zoon wonen om radon uit haar lichaam te
verwijderen.

Ze is geinteresseerd in een leverzuivering om wat energie op te doen. Ze zal
beginnen met ons voorbereidingsprogramma voor de reiniging.

Samenvatting: Deze zeer aangename vrouw is blijkbaar tientallen jaren
geleden genezen van botkanker! Een zaak als deze had door het National
Cancer Institute moeten worden gevolgd om alle feiten te verifiéren en niet
te missen wat verantwoordelijk was voor haar overleving. Ze leek minstens
10 jaar jonger dan haar werkelijke leeftijd en had zelfs deodorant nodig! Kan
dit ook te wijten zijn aan de kruiden die ze gebruikte? Ze heeft geen
nierstenen en slechts één extra parasiet: mogelijk hielden de kruiden,
waarvan ze de namen was vergeten nadat ze ze onlangs had weggegooid,
haar vrij van parasieten en hielden ze haar ook jeugdig!



20
Debbie Lai
Borstkanker

Deze 56-jarige vrouw meldde dat haar voornaamste problemen de volgende
waren: 1) Borstkanker (R.-zijde). 4 weken geleden gediagnosticeerd via
mammografie.

Morgen wordt ze gescand. Ze noemden het een ontstekingsreactie

“invasieve” inoperabele kanker. 2) Onderrug. Ze heeft al 25-30 jaar
chiropractische behandelingen ondergaan. 3) Slaapproblemen. 4) Hoofdpijn.
5) Gewichtsprobleem - van recente oorsprong.
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Eiwit 24 (HIV) NR

: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA aan de lever, zijkant van de borst
: Isopropylalcohol (oplosmiddel) JA bij de lever, zijkant van de borst

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, darm Fasciolopsis andere stadia
(Parasiet) NEE

Begin met het parasietprogramma. Ga van de cafeine af en gebruik melk, 2
pinten water per dag, citroensap, vers geperst of vers geperst bevroren.

Vijf dagen later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE

Isopropylalcohol (oplosmiddel) NR



Is uit de cosmetica verdwenen.

: Beryllium (giftig element) JA

De slaapkamer bevindt zich boven hun garage
: Lanthaan (giftig element) JA

Heeft computerwerk gedaan, houd de printer afgedekt, raak geen inkt op
pagina's aan.

: Vanadium (giftig element) JA

Gaslek in huis; logeerde de afgelopen dagen bij familie -
zal de huislucht testen.

Twintig dagen later

Ze voelt zich oké. Er is nog steeds wat pijn midden op het borstbeen en
onder de linkerborst, maar niet bij de tepel.

Beryllium, Lanthaan, Vanadium (giftig element) NO

Er zijn 2 gaslekken gevonden. De door de reguliere arts uitgevoerde
borstbiopsie was JA (positief). Ze bracht rapporten mee.

: Parasiet JA

Waarschijnlijke oorzaak van borstbeenpijn. Ze zal een 5-daags
parasietenprogramma met hoge doses volgen.

Dirofilaria (Parasiet) Nee
Twaalf dagen later
Nog steeds een kleine pijn onder R. borst.
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: Houtalcohol (oplosmiddel) JA

Ze gaat commerciéle dranken afbouwen. Haar lichaamsstroomniveau leek
laag, wat op PCB's duidde.

: PCB (giftig element) JA

Ze zal voor alles overstappen op het gebruik van borax.

: Parasiet JA

Herhaal het 5-daagse parasietprogramma met hoge dosis.
Drie weken later

Ze voelt zich veel beter. De pijn midden op de borst is helemaal verdwenen.
Nog steeds een beetje pijn onder de R-borst die vanaf de zijkant naar binnen
komt. De kleuring van de borsten is weer normaal. Er blijft enige lage
rugpijn bestaan.

: Dibasisch calciumfosfaat (niersteen) JA
Ga door met nierkruiden.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Te veel (Parasiet) NEE

Blijf op het onderhoudsparasietprogramma.
Oplosmiddelen (ALLE) NR

: PCB (giftig element) JA

PCB (Toxic Element) NO in drinkwatermonster Bron nog steeds niet
gevonden - heeft wasmiddelen uitgeschakeld.

: Zirkonium (giftig element) JA



Waarschijnlijke oorzaak van borstpijn. Ze gebruikt geen lichaamsproducten
die zirkonium kunnen bevatten. Ze gebruikt echter contactlensreiniger.

Zal haar eigen maken.

Samenvatting: Debbie en haar bejaarde moeder, die met haar meekwam,
straalden vreugde uit tijdens haar laatste bezoek. Ze had zowel lever- als
borstkanker, hoewel de diagnose van haar reguliere arts borstkanker was.
Vijf dagen na het starten van het parasietendodende programma was alle
kwaadaardigheid verdwenen. Ze verplaatste haar bed naar de andere kant
van het huis en de deur van de computerkamer werd gesloten gehouden.
Haar man steunde haar. Ze voldeed onmiddellijk aan alle aanbevolen
wijzigingen. Ze is nu geinteresseerd in het leren maken van zelfgemaakte
cosmetica. Ze was zo blij dat haar leven terugkwam, ze voelt zich stralend
en vol plannen voor de toekomst.
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Een maand later

Ze is vrij van kanker, hoofdpijn en lage rugpijn.
21

Susana Clausson

Huidkanker

De belangrijkste gemelde problemen waren: ogen - het ontwikkelen van
staar op de jonge leeftijd van 66 jaar; huiduitslag - ongeveer 6 jaar lang,
vooral na het douchen.

Het jeukt niet. Ademhalingsproblemen komen en gaan. Ze stikt en hoest,
vooral bij vochtig weer, astma-achtig; veel keelontsteking.

Onder rug pijn; kniepijn. Slaapproblemen. Nervositeit.



: Ortho-fosfo-tyrosine (kanker) JA alleen op de huid aangetroffen

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en dikke darm Fasciolopsis eieren
(Parasiet) NEE

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA in bloed

: Mijnworm, Dipylidium caninum (eieren en volwassen dieren), Endolimax
nana, Taenia pisiformis, Haemonchus contortus, Heterophyes,
Macracanthorhynchus (Parasiet) JA

Heeft zijn hele leven met honden geleefd. Begin met het programma voor
het doden van parasieten.

Nierstenen (ALLE) NR

Geen nierstenen - gebruikt al heel lang verschillende soorten kruiden;
misschien verklaart dit dat er geen nierstenen zijn. Haar vader stierf aan
prostaatkanker. Ze zei dat ze ongeveer een jaar geleden huidbiopten had
laten doen door een dermatoloog in Illinois, genomen van de rode grote
vlekken op haar huid. Ze kwamen negatief terug vanwege kanker.

Twee weken later
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Het knellen in de huid is gestopt.

: Lanthaan (giftig element) JA

Zal haar kunstgebit testen.

: Lanthaan (giftig element) JA, roze kant van kunstgebit; NEE, witte kant
van kunstgebit.

: PVC (giftig element) JA

We zullen tapijten testen, ze hebben binnen- en buitentapijt.



: Thulium (giftig element) JA

Ze gebruikt een merk vitamine C dat volgens mij altijd vervuild is met
thulium. Ze zal ervan af gaan. Ze zal thioctic nemen - 2 per dag. Zij zal een
nieuw kunstgebit regelen.
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Twee weken later

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Fasciolopsis (Parasiet) JA, slechts aan één kant van de lever

: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA aan één kant van lever en bloed

Opmerking: de kanker is al verdwenen, hoewel een deel van de lever nog
steeds de staartparasiet en het stadium heeft. Ga door met het
parasietprogramma.

Lanthaan (giftig element) NR

PVC (giftig element) NR

Was het grootste deel van de tijd van huis.
Thulium (giftig element) NR

Ben gestopt met alle supplementen.

Samenvatting: Dit is een vrolijk verhaal waarin Susana binnenkwam met een
simpele huiduitslag. Toen werd ze vreselijk geschokt en bang toen ze hoorde
dat het kanker was, ondanks de negatieve resultaten van haar arts. Ze was er
in iets meer dan 2 weken van af. We hebben haar niet meer gezien, maar
vertrouwen erop dat ze snel terug zou komen als er zich een nieuw probleem
zou voordoen.



Dal Austin
Longkanker

Een paar maanden geleden werd longkanker vastgesteld. Het begon
afgelopen herfst met bronchitis. Op de rontgenfoto was een afwijking te
zien. Pleurale biopsie toonde adenocarcinoom aan (verspreid kwaadaardig
heldercellig carcinoom). De rechterkant was duidelijk.

Er zijn verschillende CAT-scans gedaan. Hij onderging 36 bestralingen. Hij
heeft nu voor de derde keer pleurale vochtophoping. De eerste 2

keer was hij uitgeput. Ze willen niet nog een keer leeglopen.
: Titanium (giftig element) JA bij longen en bronchiolen Heeft een brug.
: Tantaal (giftig element) JA bij longen en bronchiolen Tandmetaal.

: Zirkonium (giftig element) JA bij longen en bronchiolen. Hij zal afstappen
van deodorant en tandpasta (op graanalcohol en zuiveringszout).
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: Scandium, Hafnium, PVC (giftige elementen) JA bij longen en bronchiolen

: Europium, Cerium, Iridium (giftig element) JA bij longen Tandheelkundige
legering.

: Goud (giftig element) JA bij longtanden.
: Asbest (giftig element) JA bij de longen Wasdroger en haardroger.
: Oxalaat (nierstenen) JA

Hij moet de metalen brug uit de mond halen. Laat alle metalen tandvullingen
onmiddellijk vervangen door plastic. Ze brengen hun wasgoed naar een
commerciéle wasserette om te drogen en gebruiken geen wasdroger of féhn.



Start thioctic, 100 mg, 2 elk wakker uur op de eerste dag, daarna 10/dag.
10 dagen later

Een persoon belde aan de telefoon en zei dat hij had besloten ‘niet deze route
te volgen’.

Samenvatting: Deze man had vier duidelijke problemen: 1) zijn
tandheelkundige artikelen; 2) zijn deodorant; 3) asbestbron in zijn huis; 4)
PVC ergens in zijn huis. Ik maakte de fout door te denken dat hij binnen een
paar dagen zeker terug zou komen voor zijn afspraak en dat we hem dan met
zijn parasietprogramma zouden laten beginnen. Het mocht niet zo zijn. Tk
vraag me af wie de keuze heeft gemaakt: zijn vrouw, zijn kinderen of
hijzelf? Vaak zie ik een familielid de keuze maken voor de zieke. Vaak is het
de schuld van de zieke dat hij of zij zijn of haar wensen niet kenbaar heeft
gemaakt; ze zijn bang het gezin te hinderen, een last te zijn en geld te kosten.
Hij was op 67-jarige leeftijd een alerte, intelligente man; hij had nog veel om
voor te leven.

22 Joyce Stegeman
Borstkanker, darmkanker, HIV

Joyce gaat al 2 maanden naar een klinische arts, maar er is geen diagnose
gesteld. Ze rapporteerde de volgende problemen: 1) vermoeidheid; 2) zowel
honger als misselijkheid; 3) warmte in het hoofd (lichte koorts?), af en toe
koude rillingen; 4) klinkt als een windtunnel in het hoofd (brullend); 5) losse
darmen, 3 tot 4 keer per dag; 6) gewichtsverlies; 7) zwakte; 8) tegelijkertijd
moe en rusteloos; 9) enige gevoelloosheid. Een lichte leverontsteking werd
door één arts gezien.
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: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij galblaas, lever, thymus; NEE bij darm

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA



: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA in de dikke darm en de borst. Ze had 2
maanden geleden hevige steken in haar dikke darm, in zowel haar borsten
als onder de oksels, maar het ging weg.

: Eiwit 24 (HIV) JA

Dit kwam als een verrassing. Een paar maanden geleden werd ze klinisch
getest op HIV; het was NEE (negatief). Ze leek opgelucht toen ze deze
bevindingen hoorde; dat wil zeggen dat ze HIV-positief was; ze dacht dat ze
het al een tijdje had.

: Dipetalonema, Echinococcus granulosus, Fischoedrius, Haemoproteus,
Toxoplasma (Parasiet) JA

Begin met het parasietprogramma.
Vier dagen later

Fasciolopsis (Parasiet) NR
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Benzeen (oplosmiddel) JA bij spieren, botten, schildklier, thymus Ze
gebruikt Tom'sTM venkeltandpasta. Zal afgaan.

: Tin (giftig element) JA op spieren, botten, schildklier, thymus Tandpasta.
Drie dagen later

Tin (giftig element) NR

: Benzeen (oplosmiddel) JA

Ze is van de tandpasta af. Ze zal van de hele benzeenlijst verdwijnen.

Ze is te moe om naar haar werk te gaan.

Zes dagen later



Ze voelt zich meer zichzelf. Geen hittegolven, maar het gaat niet goed met
haar.

Benzeen (oplosmiddel) NEE

Eiwit 24 (HIV) NR
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: Dipetalonema, pancreasbot (parasiet) JA; rest van vak 1 NR

Samenvatting: Joyce had zowel kanker als het HIV-virus. Geen wonder dat
haar symptomen te verwarrend waren voor klinische artsen om een diagnose
te stellen. Tegen de tijd dat ik haar zag, testte ik routinematig iedereen op
Proteine 24 in hun witte bloedcellen (immuunsysteem); P24 is een kleine
chip uit de kern van het virus. Toen de darmkanker verdwenen was, waren
zowel kanker als HIV verdwenen! Het oplosmiddel benzeen had zich in haar
opgehoopt; propanol is bij het eerste bezoek niet getest en kan dus niet
worden uitgesloten. Joyce kreeg haar gezondheid terug. Door haar ziekte
was ze financieel failliet, dus ze kwam niet terug. Ze was pas begin dertig.
We hopen dat ze zich van benzeen- en propanolbronnen houdt.

Edna Kennedy
Borstkanker, longkanker

Edna Kennedy is een levendige vrouw van middelbare leeftijd met een
ietwat gedrongen postuur, 59 jaar oud. Ze communiceert gemakkelijk over
alle kwesties die verband houden met haar gezondheidsprobleem. Ze kwam
met haar dochter, die haar peuter bij zich had. Ze ondergaat momenteel
chemotherapie vanwege een herhaling van borstkanker. Haar borstkanker
begon slechts 5 jaar geleden. Ze onderging destijds een borstamputatie en
chemotherapie.

Vijf maanden geleden keerde de kanker terug in de long. Het werd volledig
behandeld en vertoonde geen aanwezigheid van kanker. Maar nu is het



opnieuw uitgebroken en is het aanwezig in haar longen, lever en hersenen,
evenals op andere plaatsen.

Haar geschiedenis van eerdere operaties zijn: borstknobbels - goedaardig,
hysterectomie

- parotistumor, goedaardig. Ze gebruikt momenteel vier medicijnen.

Ze heeft in het verleden de anticonceptiepil gebruikt. Ze heeft een klein
zichtprobleem. Ze heeft algemene zwakte in haar armen, ellebogen,
schouders, polsen en handen. Wat rugpijn, benen en knieén zijn erg zwak.
De energie is erg laag. Ze zal stoppen met cafeine. Ze rookt niet en gebruikt
geen alcohol.

Ze zal ook geen mosterd, nitrieten en kunstmatige zoetstoffen in haar eten
gebruiken.

: Nikkel (giftig element) JA bij longen, lever, borst, hersenen. Dit hoge
nikkelgehalte in haar weefsels, inclusief hersenlocaties, duidt op tandmetaal.
Ze heeft een vrij kleine hoeveelheid zichtbaar tandmetaal. Ze zegt dat ze ook
een kroon heeft. Ik adviseerde onmiddellijke verwijdering zonder
vervanging, behalve DuralonTM-sealer, gedurende 1 of meer maanden
totdat de kanker verdwenen is. We hebben dit uitgebreid besproken,
aangezien ze een voorkeur heeft voor een eigen tandarts thuis (meerdere
staten verderop).
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: Beryllium (giftig element) JA bij longen, lever, borst, hersenen Ze heeft
geen van de gebruikelijke bronnen van beryllium. Ze heeft geen
aangebouwde garage, geen orkaanlampen of containers met brandstof of
oplosmiddel in huis. Niemand in huis rookt. (Ik geloof dat ze alleen woont.)
Ze werkt in een dokterspraktijk. Ze heeft thuis verwarming op gas. We
zullen de lucht in haar huis testen door een stofmonster per nachtpost naar
ons te laten sturen, afkomstig uit verschillende kamers en haar kelder.



: Scandium, Kwik (giftige elementen) JA bij longen, lever, borst, hersenen;
rest nr

Het scandium, kwik en nikkel zijn zeer waarschijnlijk allemaal afkomstig
van tandmetaal. Ik begon haar met een gematigde hoeveelheid thioctinezuur,
100 mg, 6 per dag. Ze had geen vitamine C gebruikt, dus begon ik haar met
3000 mg/dag (bij de maaltijd). Begin met het parasietprogramma.

Ze heeft haar bloedtest meegenomen, een maand geleden gedaan:
BLOEDTEST

Resultaat
Opmerkingen

1. FBS

enigszins hoog (117) alvleesklierprobleem, moet de lever reinigen
2. Broodje

hoog (23)

nierziekte

3. Creatinine
enigszins hoog (1,1)
nier

4. Triglyceriden
zeer hoog (260)
nierziekte

5. Alk-fos

zeer hoog (221)



kanker

6. GGT,

Allemaal heel hoog

wijst op een leverprobleem

SGPT(103),

SGOT(69)

7. LDH

zeer hoog op 277

weerspiegelt het kankercelproduct van melkzuur. Haar CBC liet het zien
lymfe slechts 9,7% (toxine in lymfe-

cyten).

8. RBC

3.78

bloedarmoede, parasieten

Gewicht 150, temperatuur 97,9, bloeddruk 120/80, pols 80.

We spraken af om de lever zo snel mogelijk na het parasietenprogramma te
reinigen.

Drie weken later

Ze ziet er bleek en vermoeid uit. Deze week wordt er een tandheelkundig
onderzoek gedaan. Haar dochter vond een container met lampolie en
oplosmiddel, enz.



in de kelder, en ze heeft het een week geleden weggegooid. Ze lag van
maandag tot en met zaterdag in het ziekenhuis (5 dagen). Ze kreeg
bloedplaatjes, kalium en voeding via IV. Ze hebben haar bloed nor-256
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mal. Ze rust haar hoofd op haar rechterhand en ademt snel.

Ze begon niet aan het parasietprogramma (had er geen tijd voor).
Beryllium (giftig element) NR

: Oxalaat, Urinezuur (Nierstenen) JA

Ze gaat beginnen met nierkruiden. Ze krijgt een week chemotherapie.

: Fasciolopsis, Endolimax, L.oa Loa, Naegleria (Parasieten) JA bij dikke
darm, longen, lever, borst (massale besmetting) Ze stemde er opnieuw mee
in om met het parasietenprogramma te beginnen.

Samenvatting: Wat een vreselijke manier om te sterven: levend opgegeten
worden door een horde hongerige monden. Misschien geloofde ze gewoon
niet wat ik haar vertelde.

Dus gaf ze het parasietenprogramma de laatste prioriteit. Ik zal het nooit
weten, want haar dochter belde om te zeggen dat ze voor haar volgende
afspraak was overleden.

Ze had zich gemakkelijk kunnen herstellen. Wat een verlies voor de
samenleving en haar familie.

23Janice Crooks
Leverkanker

Janice Crooks is een vrouw van middelbare leeftijd, iets overgewicht met
een prettig karakter. Ze lijkt gezond. Ze gebruikt HalcionTM om te slapen en
gebruikt het al drie jaar. Haar hele familie heeft veel slaapproblemen. Ze
zweet 's nachts extreem; ze wordt overal nat van het warme gevoel. Ze



stemde ermee in om elke keer haar zweet af te douchen om de gifstoffen in
het zweet kwijt te raken. Ze krijgt morfine tegen de pijn. Haar dosering is 30
mg, dagelijks om 9.00 uur, 14.00 uur en 21.00 uur. Ze heeft pijn van haar
rechterbovenbuik over de voorkant naar de linkerkant. Het lijkt meer op pijn
bij bewegen. V6or de morfine gebruikte ze PercocetTM voor pijn, totdat het
niet meer werkte.

Ze gebruikt HytrinTM voor hoge bloeddruk en gebruikt het al acht jaar. Het
houdt haar bloeddruk op 140-150/70-80. Ze krijgt elke avond
ontlastingverzachter.

Vele jaren geleden ging ze naar de dokter om te zeggen dat ze pijn had aan
de rechterkant van haar galblaas. Ze hebben nooit iets gevonden. Begin jaren
zeventig had ze een kwaadaardig melanoom op haar voorhoofd. De dokter
heeft het bevroren en het is niet teruggekomen.

In de jaren '70 kreeg ze een darmobstructie en moest ze geopereerd worden.
Ongeveer drie jaar geleden bloedden de darmen een beetje. Haar dokter
vond een tumor. Ze gingen verder met chemotherapie en bestralingstherapie.
Er werd een biopsie van de tumor genomen en er werd een ‘haverkiem’
genoemd, een zeer zeldzame tumor. De chirurg zei dat het niet te opereren
was omdat het op het ruggengraat zat - te gevaarlijk - 257
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ons. Het werd naar de Mayo Clinic gestuurd. De oncoloog zei dat het
hopeloos was.

De lever vertoonde gaten waar de kanker deze had weggevreten.

Enkele maanden geleden heeft ze de tumor bestraald. Ze zeiden dat het maar
een klein beetje zou krimpen, zodat haar darmen beter zouden bewegen.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA
: Oxalaat, Urinezuur (Nierstenen) JA

Begin met nierkruiden.



: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en bijnieren
: Ascaris (Parasiet) JA bij lever en bijnieren

: Kattenleverbot (Parasiet) JA bij de lever Start ook met het
parasietprogramma.

Vier dagen later

Gisterochtend klopte haar hart ongeveer een uur, maar daarna werd het
helder. Ze zal haar bloeddrukpil verlagen.

: Asbest (giftig element) JA bij lever Ze gebruikt geen fohn. Ze zullen de
uitlaatgassen van hun wasdroger bemonsteren en deze binnenbrengen om te
testen op asbest. Ze hebben stadsgasverwarming.

Tijdelijk zullen ze hun elektrische verwarming, die mogelijk asbest bevat,
niet gebruiken.

: Kwik (giftig element) JA bij lever Zeer hoge waarde. Haar vullingen
worden verwijderd en niet vervangen, behalve met Duralon™ sealer,
gedurende een maand of totdat de kanker verdwenen is.

: Palladium, Thorium (giftige elementen) JA

Ze moeten plastic folie onder de trailer leggen om thorium en radon buiten te
houden.

: Rhodium, Cadmium (giftige elementen) JA

Neem aan dat dit tandmetaal is. Ze hebben plastic waterleidingen, dus
vermoed oude tandvullingen. Ze zullen boringen besparen om op cadmium
te testen.

: Wolfraam (giftig element) JA

Ze gebruikt een elektrische percolator, maar stopt ermee. Ze hebben een
gasfornuis en een elektrische oven. We zullen de oven testen op wolfraam
met een stuk toast dat in de oven wordt gedaan.
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Drie dagen later

Gisteren heeft ze een bloedonderzoek laten doen. Ze heeft vanochtend
metalen tanden (3) laten verwijderen. Vrijdag wordt aan het radonprobleem
gewerkt.

Oxalaat, Urinezuur (Nierstenen) NR

Ga door met het nierprogramma gedurende enkele maanden. We zullen nu
het parasietprogramma versnellen.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en galblaas
: Wolfraam (giftig element) JA; elektrische oven NEE; broodrooster JA

Ze gebruikt de broodrooster nooit (al een paar maanden niet gebruikt). We
hebben de bron van haar wolfraam nog niet positief geidentificeerd.

: Asbest (giftig element) JA bij lever en longen; wasdroger NEE; elektrische
verwarming JA; haardroger NR

Dit is een 3-4 jaar oude elektrische oliekachel in de vorm van een radiator.
Het werd eerst gewassen. Vervolgens plaatsten ze een vochtige papieren
handdoek bovenop en over de ventilatieopening om het monster te testen. Ze
zijn er dol op, maar zullen het uitschakelen.

: Cadmium (giftig element) JA

Ze is nu van de cafeine af. We hebben heet water van HardeesTM getest
waar ze vaak eten. Er zat wolfraam in. In plaats daarvan zal ze daar melk
kopen.

Ze hebben een elektrische boiler die mogelijk wolfraam uitstraalt. Ze zullen
een monster van het hete water meenemen om te testen op wolfraam.



Zes dagen later

Er is twee dagen geleden een plastic zeil onder hun aanhangwagen gelegd ter
bescherming tegen radon. Ze doet haar oorbellen met metalen pinnen uit.

Ze kan polyethyleen palen krijgen.

: Wolfraam (giftig element) JA bij lever en longen Toast: JA (positief), maar
ze heeft al meer dan 2 dagen geen toast gegeten.

: Wolfraam (giftig element) JA warm water uit de keukenkraan

Het is een elektrische boiler van 8 jaar oud. Ze zullen het afvoeren en het
verwarmingselement vervangen om te zien of dit het wolfraamprobleem
oplost. Als dat niet het geval is, krijgen ze een gasboiler. Ze zullen de
volgende keer ook een koudwatermonster meenemen.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA op colon, galblaas en lever 259
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: Onchocerca (Parasiet) JA

Parasieten (rest van box 2) NEE

Haar cyste belemmerde vroeger de stoelgang en moest elke keer een
laxeermiddel krijgen. Nu heeft ze geen laxeermiddel nodig, het lijkt
gemakkelijker om te passeren.

Ze wil graag ontslagen worden uit het hospice. Haar vaste arts stuurde haar
naar huis om te sterven en gaf haar over aan het Hospice. “Ze controleren
alleen mijn bloeddruk en temperatuur en luisteren naar mijn hart”, zei ze.

Ze is volledig ontslagen van haar arts. Ze zal geen warm water gebruiken. Ze
gaat douchen bij haar zus of verwarmt haar koude water om te douchen om
weg te komen van wolfraam.

Vijf dagen later



De pijn begint af te nemen. Ze is van alle morfine af.

: Wolfraam (giftig element) JA bij lever en warm water. Het nieuwe element
plaatsen hielp niet.) Stel voor om over te schakelen naar een gasboiler.

Kwik, Radon, Cadmium, Palladium, Rhodium, Asbest (giftige elementen)
NEE

Fasciolopsis (Parasiet) NEE overal Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Haar kanker is volledig verdwenen. Ze is erg tevreden. Het enige resterende
probleem is wolfraam.

Vijf dagen later

Ze heeft kleding gewassen in koud water en heeft pas gewassen kleding aan.
De warmwaterleiding is niet gebruikt. Dit was een poging om het wolfraam
te vermijden.

Wolfraam (giftig element) NR
Omdat er geen warm water is, wordt er een gasboiler geplaatst.
De verf begint overal los te laten. Vervolgens zullen we de lever reinigen.

Ze slikt 3 keer per dag 10 druppels 07 en peroxy. Ze zal beginnen met een
leverzuivering.

Samenvatting: Dit was een zeer prettig stel om mee te werken. Ze kwamen
altijd samen. Ze had meer dan haar aandeel giftige elementen in haar lever.
Botten in haar bijnieren kunnen haar hoge bloeddruk de afgelopen acht jaar
hebben veroorzaakt. Ze was duidelijk een terminale patiént en kreeg morfine
om het sterven te vergemakkelijken. Maar ze overwon elk probleem met de
hulp van haar man. Alles behalve één: wolfraam in haar watertoevoer, van
een defecte staaf die bedoeld is om metaallading van water in de elec-260 te
voorkomen
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drievoudige verwarmer. Toen, net toen ze juichte van vreugde over haar
wonderbaarlijke herstel, werd bij haar man prostaatkanker vastgesteld! (Hij
was ook genezen.)

24 Jerry Crooks
Prostaatkanker

Hij heeft moeite met plassen. Zijn vaste arts heeft hem een pil
voorgeschreven om het plassen te vergemakkelijken, maar hij maakt zich
daar zorgen over. Zijn galblaas is tien jaar geleden verwijderd. Een jaar
later kreeg hij een beroerte. Hij rookte vroeger, maar stopte daar twee jaar
na zijn beroerte mee. Sinds zijn beroerte is hij verlamd.

Prostaat werd getrimd toen hij zes jaar geleden prostaatkanker kreeg.

Er werden destijds bestralingsbehandelingen gegeven. Sinds de beroerte
kreeg hij aanvallen en gebruikt hiervoor sinds ongeveer vier jaar
TegretolTM.

: Oxalaat (nierstenen) JA; rest nr
: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij de lever

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij prostaat Hij zal beginnen met het
parasietprogramma.

Twee maanden later

Alle eerdere afspraken heeft hij overgeslagen. Hij heeft het
onderhoudsparasietprogramma gevolgd en heeft alles correct gedaan. Zijn
urineren verbeterde meteen, dus hij vond het niet belangrijk om zo snel naar
binnen te komen. (Ik had hem niet verteld dat hij opnieuw kanker had,
aangezien een terugkeer naar zijn klinische arts ernstige gevolgen voor hem
zou hebben gehad. Hij was pas onlangs hertrouwd.)

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Fasciolopsis alle stadia (Parasiet) NR



BLOED TEST

Resultaat

Opmerking

1. WBC

is zeer laag geweest in de
beenmerg

afgelopen jaren

2. RBC

laag en is gratis

waarschijnlijk parasieten

in het verleden aanzienlijk laag
paar jaar

3. Aantal bloedplaatjes hoog (408)
zoeken naar kanker, parasieten
4. Eos

zeer hoog (7%)

parasieten

5. Kalium

zeer laag (3,7) en heeft

bijnier problemen



al jaren laag
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6.CO2

heel hoog

Hij legt dit uit als “zwaar

lucht.” Ik denk dat er gif in de longen zit
7. Creatinine

hoog, en dat is het ook geweest

Toxine in de nieren

redelijk hoog boven de

jaren

8. Broodje

hoog

toxine in de nieren

9. Urineonderzoek

toont chronische urine

luchtweginfectie

Begin met nierkruiden. Hij heeft onlangs een controle gehad. De prostaat
werd gecontroleerd. De doktoren waren van mening dat hij alleen maar last
had van een beroerte. Ze vonden geen oorzaak voor frequente
urineproblemen en gaven hem alleen maar een pil.



Zijn lichaamsstroom is erqg laag. Ik moet de kalibratie-instelling verhogen.

Zijn stroom gaat slechts naar 40 microampere met 5 volt over zijn handen,
in plaats van 60.

: Wolfraam (giftig element) JA
Hij heeft een elektrische boiler. We gaan water testen.
: Asbest (giftig element) JA op de prostaat

: Niobium (giftig element) JA door het hele lichaam Waarschijnlijk zal een
pil afgaan.

: Holmium (giftig element) JA door het hele lichaam Zoek naar PCB.
: PCB (giftig element) JA

Vrouw ook PCB-positief - gebruik gewoon wasmiddel en handzeep. Schakel
over op borax voor wasgoed, afwas en shampoo.

Begin met thioctic 100 mg 6/dag. Hij zal geen cafeine meer hebben.

Samenvatting: Jerry maakte me behoorlijk bezorgd tijdens zijn lange
afwezigheid.

Het was een grote opluchting om hem twee maanden later vlot te zien
binnenkomen en zei dat het goed met hem ging. Hopelijk heeft hij ook zijn
asbest en PCB opgeruimd

probleem. Hij werd gehoord van een maand geleden en het ging prima met
hem. Holmium en PCB worden vaak samen aangetroffen.

25
Phyllis Petrie

Longkanker



Dit is een aardige vrouw, 56 jaar oud, die twee jaar geleden voor het eerst
door ons werd gezien. Haar redenen om te komen waren: 1) Overal artritis
(armen, ellebogen, schouders, polsen, handen, benen, knieén, voeten), zelfs
haar oren deden pijn; 2) gas in de maag; 3) hoge bloeddruk waarvoor ze
TenorminTM gebruikte, 4) verminderde eetlust; ze verloor ongeveer 15 pond
in de laatste 6

maanden.
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Ze gebruikte VoltarenTM, codeine, TylenolTM, NiferexTM. Ze rookt en haar
zoon is bij haar komen wonen. Hij is een bouwer. Begin 1990 had ze veel
van haar problemen opgelost. Ze werd wat zwaarder. We moedigden haar
aan om tandheelkundig werk te doen en te stoppen met roken. (Er moet
metaal uit de mond komen.)

Ze is al zes maanden niet meer teruggekomen en rookt nog steeds. Uit een
test met giftige elementen bleek dat PVC en cesium in haar immuunsysteem
aanwezig waren. Ze waren bezig met een verbouwing. We vonden ook
bismut, antimoon en vanadium.

Ze gebruikte Vick's VaporubTM. Er werd gezocht naar een gaslek
(vanadiumbron) en gevonden. Ze vond het vervelend dat haar werd verteld
dat ze moest stoppen met roken.

Haar zoon werd door haar geintimideerd; hij kocht sigaretten voor haar
omdat ze niet sterk genoeg was om zelf boodschappen te doen. We smeekten
haar om te stoppen nadat onze ortho-fosfo-tyrosine (kanker) test JA
(positief) was.

We hebben haar pas vier maanden daarna weer gezien. Ze had een klinische
arts gezien die ‘haar op kanker testte en haar een schone
gezondheidsverklaring gaf’. Nog steeds aan het roken.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA



: Radon, Asbest (giftig element) JA

Ze zullen stoppen met het verbouwen van huizen en scheuren dichten, maar
willen niets anders doen omdat ze vinden dat ik het mis heb over de kanker.

Drie maanden later

De dokter ontdekte een massa in de longen bij een routinecontrole en stelde
vast dat het een grootcellig carcinoom was. Ze is gestopt met roken en wil
beter worden. Ze zullen een commerciéle wasdroger gebruiken en scheuren
dichten om asbest en radon te verwijderen. Tot 75 pond. Haar vaste arts
geeft geen hoop. Er komt familie aan. Zij zullen het volledige
parasietprogramma uitvoeren.

Een maand later

Ze is 6 pond aangekomen. Zoon is enthousiast. Ze mist “haar”
sigaretten!

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Drie maanden later

Ze heeft haar eerdere afspraken gemist, maar het gaat goed met haar. Haar
vaste arts is verbaasd over haar overleving. Uit de Toxic Element-test bleek
dat er cerium in haar longen zat. Ze weigeren tandheelkundig werk te doen.
Ze gaan op vakantie. Ze zal bij andere familieleden logeren.

Elf maanden later

Telefoontje van haar zoon. Phylis Petrie stierf 2 weken geleden.
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Samenvatting: Dit was een bijzonder tragisch geval omdat de kinderen
allemaal wilden dat hun moeder zou stoppen met roken. Maar ze was zo'n



sterke persoonlijkheid dat ze 'hun hoofd eraf brak als ze het onderwerp zelfs
maar ter sprake brachten'. Zelfs als ze bedlegerig was en zonder ophouden
hoestte, brachten de kinderen haar nog steeds sigaretten. Het asbest is
waarschijnlijk afkomstig uit de wasdroger. Ze kwam in actie nadat ze ermee
was gestopt.

Ze hadden het in het huis geventileerd om warmte te besparen! We hebben
de kanker oorspronkelijk gedetecteerd met de hCG-marker, niet met ortho-
fosfo-tyrosine; in die tijd was ik nog steeds op zoek naar de beste
kankermarker, een marker die geen enkel geval van vroege maligniteit zou
missen. Ik twijfel er niet aan dat Phylis zou zijn hersteld als ze door was
gegaan met het parasietenprogramma terwijl ze weg was met familie.
Zonder onderhoudsprogramma is het te gemakkelijk om opnieuw
geinfecteerd te raken.

26
Norman Jones
Prostaatkanker

Een maand geleden werd prostaatkanker vastgesteld. Hij is twee weken
geleden geopereerd - ruimde het uit (TUR) en analyseerde het. Acht dagen
geleden werd zijn andere zaadbal verwijderd. De eerste zaadbal werd 11
jaar geleden verwijderd vanwege lymfoom (non-Hodgkin). Ze zullen binnen
drie maanden klinisch worden opgevolgd. Er staat op dit moment geen
chemo of bestraling gepland.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op de prostaat
: Nikkel (giftig element) JA op de prostaat en door het hele lichaam
Verdachte tandvullingen.

: Thorium (giftig element) JA op de prostaat Ze wonen in een condominium
op een plaat. Verdacht uranium in constructievulling eronder. Uranium
vervalt tot thorium en vervolgens tot radon.



: Radon (giftig element) JA bij de longen. Ze zullen scheuren repareren en de
lucht testen door stof op te vangen.

: Cadmium (giftig element) JA door het hele lichaam. Ze zullen
watermonsters, warm en koud, vanuit de keuken, badkamer en douche
binnenbrengen om te testen op cadmium. Zij zullen de tandarts zien, de
kelder verzegelen en een luchttest uitvoeren op radon. Hij heeft een mondvol
tandvullingen. Zal al het metaal eruit halen.

: Oxalaat, dibasisch calciumfosfaat (niersteen) JA
264
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Nierstenen (rest) NEE

Begin met nierkruiden. Ze zullen kopieén van een recent bloedonderzoek
meebrengen.

Drie dagen later

Hij geniet van nierkruiden. Ze hebben watermonsters meegenomen om te
testen op cadmium.

: Cadmium (giftig element) JA in douche warm en koud, keuken warm en
koud, NEE in hoofdslaapkamer warm en koud Ze krijgen nieuwe sokken en
ondergoed zodat hun kleding vrij is van cadmium totdat het sanitair wordt
vervangen door PVC. Hij denkt dat de benodigde reparaties mogelijk onder
de vloer liggen waarop ze wonen.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA op colon en lever We hebben geen andere
parasieten getest. Hij zal beginnen met het parasietprogramma.

Een week later
Oxalaat, dibasisch calciumfosfaat (nierstenen) NO

Ga door met een % dosis kruiden gedurende 2 tot 3 maanden.



Fasciolopsis (Parasiet) NR

Ga door met het parasietprogramma.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Cadmium (giftig element) JA in de geslachtsorganen

: Thorium, Radon, Nikkel (giftig element) JA

Ze hebben de scheuren rond de leidingen nog niet gedicht.

Samenvatting: Norman had de kanker nog steeds na zijn operaties, maar in
7

dagen was het allemaal verdwenen na het doden van de darmbot. Hij kwam
niet terug nadat hij dit gelukkige nieuws had gehoord, in de hoop dat het
gebitsprobleem, de loodgieterswerk- en radonproblemen vanzelf zouden
verdwijnen. Hij bleef echter pijn hebben die door zijn klinische artsen werd
geinterpreteerd als aanhoudende kanker en kreeg anti-mannelijk hormoon
toegediend. Dit maakte zijn vrouw boos; ze drong aan op tandheelkundig
werk en radonwerk. Hierna verdween de genitale pijn: dit hebben we van
een van de kinderen geleerd.

Ook stopten ze met het gebruik van water uit de met cadmium vervuilde
kranen.

Norman had een vrolijk karakter; hopelijk gaat het goed met hem.
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27 Jeanne

Matlock

lymfoom



Enkele maanden geleden werd bij Joan Matlock de diagnose lymfoom
gesteld. Haar enige symptoom was zwelling van de lymfeklieren in nek en
arm.

Ze heeft 6 kinderen.

Ze ging naar de dokter toen ze merkte dat haar milt vergroot en hard was.
Ze heeft sindsdien chelatietherapie gehad, maar de milt is nog steeds
gezwollen. Ze heeft Hoxsey-kruidenconcentraat uit Mexico gebruikt. Ze
gebruikt chaparral, zoete klaver, witte eikenschors, Immunoplex,
kaliumjodide, goldenseal en Echinacea. Ze drinkt 's ochtends peterselie- en
toortsthee. Ook meidoorn bij de lunch, viooltjesbladthee bij het avondeten,
melk en V2

kopje koffie. Lymfoom komt vaak voor in haar huis. Ze kent er nog 3 anderen
mee! Ze komt uit twee staten verderop.

Haar chelatorarts raadt haar aan elke dag twee glazen groentesap van 35
tot 40 ml te drinken, gemaakt van: wortelen, appels, druiven, V4

biet, 1 ounce rauwe lever en alfalfaspruiten. (Ik stelde voor om de rauwe
lever weg te laten.)

: Fasciolopsis en miracidia, cercaria (Parasiet en stadia) JA op galblaas,
lever

: lodamoeba, Schistosoma, Duivenlintworm, Chilomastix, Schapenleverbot,
Pancreasbot, Dientamoeba, Notocotylus (Parasieten) JA, rest van vak 1 en 2
NEE

Ze heeft 3 stoelgangen per dag. Begin met het parasietprogramma.
: Urinezuur (niersteen) JA

Ze zal ook het nierkruidrecept volgen.

Twee weken later

: Fasciolopsis miracidia (Parasiet) JA op de dikke darm



: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA in dikke darm, bloed

: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA op de dikke darm Ga door met het
parasietprogramma.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA op de milt
: Indium (giftig element) JA
Metalen tandvullingen.

: Kwik (giftig element) JA
Tandvullingen.
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: Titanium (giftig element) JA
Tandvullingen? poeder?

: Thallium (giftig element) JA
Verontreiniging in kwikvullingen?
: Vanadium (giftig element) JA
Controleer op gaslekken in huis.

: Niobium (giftig element) JA
Pil?

: Ytterbium (giftig element) JA
Pillen die ze slikt.

: Ytterbium (giftig element) JA in supplementen Twin LabTM



Vitamine E, KALTM Calciummagnesium (snelwerkend), Mayumi Shark
OilTM-capsules (Japan Health Products), KwaiTM

Ze moet metalen tanden laten vervangen. Stop met alle supplementen
behalve die van Bronson's Pharm.

Een maand later

Al haar tandmetaal is eruit. De milt is nog steeds vergroot en ze heeft pijn in
de onderrug. Ze moet twee keer per week cortison slikken. Het gasbedrijf
constateerde geen gaslekken. Ze zal potten voor luchtmonsters klaarzetten.
Ze is nog eens 5 kilo afgevallen.

Fasciolopsis alle stadia (Parasiet) NR
: Bismut (giftig element) JA

Uit geuren.

: Ytterbium (giftig element) JA
Korting op alle supplementen.

: Ytterbium (Toxic Element) JA in haar spijsverteringsenzymen Ze zal
overstappen op Bronson's Digestive Enzymes.

Elf dagen later

De milt is niet gedaald. Ze moet twee keer per week ACTH-injecties nemen
om het onder controle te houden.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
Fasciolopsis alle stadia (Parasiet) NR
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: Schistosoma (Parasiet) JA bij milt Ga door met het parasietprogramma. Er
zijn talloze huisdieren. Ze behandelt alle dieren met zwarte walnotentinctuur.
Zij zal een speekselmonster van de hond meenemen. Het is mogelijk dat ze
het van haar huisdieren ophaalt.

Bismut (giftig element) NR

Ytterbium (giftig element) NR

: Haemophilus infl (Pathogen) JA bij milt en verstandskies
In tanden - moet cavitatie worden gereinigd.

Twee weken later

Ze heeft een cavitatie laten reinigen gevolgd door penicilline.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

: Salmonella, Strep pneum, Gardnerella, Campyl, Resp Syncytieel virus
(ziekteverwekkers) JA bij milt Ze drinkt nog steeds een sap van wortels,
bieten, appel, druif, plus rauwe runderlever, een niet-medicinale bron. Stop
runderlever.

Twee weken later

Eén voortand (met wortelkanaalbehandeling) is ongeveer 2 uur geleden
getrokken.

Haemophilus infl (ziekteverwekker) NR
Vier dagen later

Milt niet naar beneden. Ze gebruikt vanaf donderdagavond AmoxicillinTM.
Het is een recept voor een week. Haar polsslag is gedaald van 115

tot 90 slagen per minuut (dit is een verbetering).



Samenvatting: Bij Joan werd de kanker gestopt, maar haar milt is niet
teruggekeerd naar de normale grootte. Het lijkt erop dat er meer
tandheelkundig werk nodig is, maar ze is niet teruggekomen. Ze was sterk
genoeg om weer aan het werk te gaan, dus ze kwam niet terug.

28

Jane Elliot

Longkanker

Chronische bronchitis. Roker.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij de longen

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever, longen

: Fasciolopsis eieren (Parasiet) JA bij lever en bloed 268
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: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA bij nieren, blaas, lever, longen en bloed
: Kwik (giftig element) JA bij hersenen en lever

: Kwik (giftig element) JA in sigaretten, Marlboro 100'sTM
Wissel van sigarettenmerk.

: Vanadium (giftig element) JA

Zoek naar gaslek.

: Urinezuur (niersteen) JA

Begin met het programma voor het doden van parasieten.

Acht dagen later



: Fasciolopsis cercaria (Parasiet) JA op longen, huid, bloed,
baarmoederhals, darm

Bij haar is in het verleden huidkanker verwijderd.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij de longen Kwik (giftig element) NEE
Van sigarettenmerk gewisseld. Ga door met het parasietprogramma.

Drie weken later

Bronchitis verdwenen.

: Histoplasma, Proteus (ziekteverwekker) JA bij long

: Kwik (giftig element) JA

Ging terug naar haar oude sigaretten.

Fasciolopsis, hondenhartworm (parasiet) NO

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Samenvatting: Hoewel Jane verschillende aanvallen van huidkanker had
gehad, was dit niet genoeg om haar ervan te weerhouden te roken. Zelfs het
nieuws over longkanker kon haar verslaving niet stoppen. Maar ze
schakelde haar cosmetica over op propanolvrije varianten en bleef
zorgvuldig een onderhoudsprogramma voor parasieten volgen. Dit was
genoeg om haar kanker te stoppen. Misschien zal ze ooit de kracht vinden
om te stoppen met roken.

29
Jennifer Carver
Eierstokkanker

Jennifer Carver is een levendig jong persoon, een universiteitsstudent en
gewend aan hoge prestaties. Haar hoge stem suggereerde 269
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hoge oestrogeenspiegels. Dit zou haar risico op borstkanker vergroten. Het
was inderdaad 150 pg/ml. Ze verklaarde dat haar moeder borstkanker had.
Maar haar reden om naar kantoor te komen was een
spijsverteringsprobleem. Haar andere problemen waren: pijn in de
bovenrug, slapeloosheid en frequente schimmelinfecties.

Ze wil graag afvallen.

Uit urineonderzoek bleek een spoor van eiwit. Ze leegt de blaas slechts 2 of
3 keer

keer in 24 uur. Ze zal veel meer water drinken en stoppen met het eten van
gezouten popcorn. De volgende keer zullen we testen op giftige elementen.
Ze kwam haar volgende afspraak niet na.

Twee en een half jaar later

Ze heeft een zere keel. Voelt zich moe en moet een middagdutje doen, ook al
is ze pas midden twintig.

Nierstenen (ALLE) NR

Geen bewijs van kristalafzettingen (heeft sinds haar eerste bezoek veel water
gedronken).

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA bij eierstok

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij lever en darm

: Fasciolopsis redia (Parasiet) JA op eierstok, nieren, blaas en bloed
Begin met het parasietprogramma.

: Benzalkonium, Hafnium, Zirkonium (giftige elementen) JA

Nagellak, haarlak en de meeste van haar cosmetica zijn JA getest



(positief). Ze zal ze stopzetten.

Vijf weken later

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Fasciolopsis (Parasiet) NR

Eiwit 24(HIV) NR

: Isopropylalcohol, minerale olie (oplosmiddelen) JA

Ze zal alle ‘prop’ uit haar levensstijl verwijderen. Ze zal stoppen met
gebruiken

“zakkenbalsem” en commerciéle cosmetica.
Vijf weken later

(10 weken na het bezoek dat op kanker wees.) Een klein huidprobleem is
teruggekeerd. Ze heeft weer normale energie.

Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE
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Fasciolopsis en alle stadia (Parasiet) NEE
Eiwit 24 (HIV) NR

Schapenleverbot en alle stadia (Parasiet) NO

Ze deed een 5-daags parasietenprogramma met een hoge dosis, gevolgd
door onderhoud. Vriendje zal ook vrij worden van parasieten.

Oplosmiddelen (ALLE) NR

Ze wil hierna een leverzuivering doen.



Samenvatting: Cases zoals die van Jennifer zijn inspirerend. Twee jaar
eerder, begin twintig, besefte ze dat ze een risico op kanker had vanwege de
kankergeschiedenis van haar moeder en tantes. Maar ze voelde zich beter
zodra ze veel meer water dronk en dit niet deed. Merk op hoe het drinken
van meer water elke beginnende steenvorming wegspoelde zonder het
nierkruidrecept te hoeven gebruiken! Misschien had ze toen al een kleine
kanker. Wat een geluk dat ze terugkwam met een simpele keelpijn. Haar
kanker was al hevig aan het worden en zou haar spoedig overweldigd
hebben. Maar ze voldeed aan elk detail en kreeg haar stralende gezondheid
terug, ook al was het moeilijk om haar favoriete cosmetica op te geven.

30
David Whitman
Acute lymfatische leukemie

Dave is een jongen van 9 jaar, uiterlijk in goede gezondheid, met normale
energie en een goed humeur. Twee maanden geleden werd bij hem acute
lymfatische leukemie vastgesteld, waarvoor hij continu wordt behandeld. Hij
gebruikt MethotrexaatTM eenmaal per week, MercaptopurineTM elke dag,
VincristineTM eenmaal in de 3 weken, PrednisonTM na de VincristineTM.
Hij kwam 20 pond aan.

: Benzalkonium (giftig element) JA bij de longen
: Asbest (giftig element) JA bij de longen
: Kobalt (giftig element) JA op de huid Toxische elementen (rest) NEE

Moeder testen op asbest: zij is JA (positief). Het moet in hun nieuwe huis
zijn. Let op: op dit moment had ik geen aparte set oplosmiddelen om te
testen. Ik neem aan dat hij JA zou hebben getest

voor isopropylalcohol. Toen ik het belang van oplosmiddelen begon te
beseffen, breidde ik mijn testset uit en ontdekte ik de correlatie.
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: Oxalaat (nierstenen) JA

Begin met nierkruiden.

Een dag later

Ze hebben luchtmonsters meegenomen om te testen op asbest.

: Asbest (giftig element) JA in de hoofdslaapkamer, familiekamer, wasruimte
en eetkamer Asbest (giftig element) NEE in de studeerkamer, kelder,
slaapkamer van zuster, slaapkamer van moeder, slaapkamer van broer,
badkamer op de bovenverdieping, hoofdbadkamer, keuken en de helft bath
Conclusie: De wasdroger in de wasruimte kan asbest afgeven en in een paar
kamers terechtkomen, maar Dave's slaapkamer is niet vervuild; dit lijkt niet
voldoende om Dave zulke hoge niveaus te geven. We controleren de
schoollucht. Zijn 2 klaslokalen worden stofgecontroleerd op asbest. Ze
sturen luchtmonsters sinds ze leven 2

staten weg. Tijdens de zomervakantie heeft de school asbest verwijderd. Ze
zullen de asbesttesten controleren die op school zijn uitgevoerd. Ze zullen het
wasmiddel uitschakelen om geen kobalt meer te krijgen. Ze zullen stoppen
met het gebruik van papieren bekertjes, servetten en borden om het
binnenkrijgen van benzalkonium te verminderen; schakel ook over op
geitenmelk om het benzalkoniumgehalte in de uierspoeling voor koeien te
verminderen, schakel ook de tandpasta over op zuiveringszout.

: Fasciolopsis (Parasiet) JA bij WBC's, longen en darmen
: Pneumocystis carnii (Parasiet) JA

: Giardia (Parasiet) JA bij darm Start op parasietprogramma. Houd Dave
van school totdat de lucht op asbest kan worden getest. Voer elke week een
bloedtest uit om overbehandeling met chemo te voorkomen naarmate Dave's
toestand verbetert.

: Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) JA



Zes dagen later
Testluchtmonster per post verzonden.

: Asbest (giftig element) JA Kerklokalen A en B, haarblazer B (ze hebben er
twee)

Asbest (giftig element) NEE Haarblazer A, ventilatieopening wasdroger

Conclusie: de bron van asbest in Dave's huis is niet de wasdroger; het is een
enkele haarblazer. Er is een beperkt aantal 272
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van asbest afkomstig uit Dave's huis (allemaal te wijten aan één fohn; ze zal
ermee stoppen deze te gebruiken). Hij krijgt de hele dag asbest op school.
Hij moet van school blijven.

Oxalaat (niersteen) NR

Hij kan van nierkruiden df.

Zeven dagen later

Klinische artsen hebben zijn chemotherapie verminderd.
: Asbest (giftig element) JA

Benzalkonium (giftig element) NR

: Kobalt (giftig element) JA

Ze hebben het wasmiddel uitgeschakeld. Kobalt moet afkomstig zijn van een
waterontharder. Onmiddellijk omzeilen. Moeder testen op asbest: NEE. Ze is
gestopt met het gebruik van een haarblazer, dus Dave krijgt deze
waarschijnlijk allemaal van school. Ze heeft hem niet van school gehouden
omdat ze zich geintimideerd voelt door de schoolautoriteiten. Ze zal het
opnieuw proberen.



Twee weken later

Asbest (giftig element) NR

Verplaatst naar ander klaslokaal.
Benzalkonium (giftig element) NR
Kobalt (giftig element) NR

: Fasciolopsis (Parasiet) JA

Ga door met het parasietprogramma.
Ortho-fosfo-tyrosine (Kanker) NEE

Let op: de kanker is verdwenen en Fasciolopsis is nog steeds aanwezig,
maar niet in de lever.

Samenvatting: Dit was een vrolijk verhaal. De ouders verklaarden openlijk
dat ze mijn uitleg of testresultaten niet geloofden, maar mijn instructies toch
zouden uitvoeren vanwege hun eenvoud. Bij het laatste bezoek was Dave's
chemotherapie verder verminderd, waaruit bleek dat zijn klinische artsen
hem nauwlettend in de gaten hielden. 1k geloof dat dit allemaal begon met
het asbestverwijderingsprogramma van de school. Hoewel een gebouw aan
het einde van een klus op asbest wordt getest, is de testapparatuur niet goed
genoeg om de klei